BARNAT’1n 10. yayin yil1 baslarken....

Merhaba,

BARNAT ailesi olarak bu yilin ilk sayisi ile 10 yilimiza
basliyor ve basarili ve verimli ge¢mesini diledigimiz 2016’ya
merhaba diyoruz. Kendi alaninda en uzun émiirlii ve diizen-
li yayin hayat1 ile dergimiz bizim i¢in gurur kaynag: olmaya
devam ediyor.

Dergimizin temel diregi olan BARNAT topluluguna 2015
yilinin son déneminde bir dernek daha katildi, bu dernegin
ismi “Biitiinsel Dishekimleri Dernegi” ve artik 6 dernegin
olusturdugu bir Federasyon kurulmasi cabalarimiz finale
ulasmak tizere. Boylece Dis Hekimlerini de aramiza almis
olduk.

Gegen hafta Noralterapi 1. Basamak kursu vardi, orada
Vejetatif Sinir Sistemi ve Homeostazis konusunu anlatryor-
dum. Bir kag giinden beri takip ettigim bazi hastalarin da
etkisiyle, saglikli olmak, bedenin buna harcadig1 enerji, sana-
yilesmis bir megasehirde yasamanin yiikd, gereginden fazla
ila¢ kullaniminin viicudun “self-organization”u tzerindeki
olumsuz etkileri, insanin “ruhen ve bedenen normal” olmasi
gibi konular zihnimde ugusurken diistincelerimi burada siz-
lerle paylasmak istedim.

Saglikli iken bedenin normali korumak i¢in ne kadar ¢aba
harcadiginin farkinda degiliz. Farkinda olmadigimiz seyi
onemsemiyoruz, ilgi géstermiyoruz. Hastalaninca alarm zil-
leri galiyor, elden gelen hersey yapiliyor ama iyilesme sansi
sizin saglikli iken viicudunuza ne kadar iyi davrandiginizla
ilgili. Eger sagliginizi korumak i¢in belli bir ¢aba harcadiysa-
niz beden sizin iyilesme ¢abaniza destek veriyor ve iyilesiyor.

Ama ona iyi bakmadiysaniz kaos ortami olan hastalik halin-
de viicudunuz adeta saskina déniiyor ve iyilesmek zor oluyor
veya maalesef bazen imkansiz oluyor.

Basta Noralterapi olmak tizere biitiin Tamamlayict Tip
yontemleri bedenin kendi enerjisini ve kendi ecza dolabini
kullanan ve kendi kendine regiilasyonunu uyaran, diizenle-
yen yontemlerdir. Temelinde bunlar koruyucu ve diizenle-
yici tiptir. Hastalanmadan 6nce veya beden kiigiik uyarilar
gonderdiginde buna kulak verip en azindan self-healing i¢in
harekete gecmeliyiz veya bir Hekime bagvurmaliyiz.

10. yayin yilimiza 25. sayimizda 5 adet derleme ve 2 adet
Olgu sunumu ile yayina girdik. Derginin ikinci béliimiinde
bazi duyurularimiz var. Bu sene “VI. Noralterapi Kongremiz
2-5Haziran tarihleri arasinda Kartal- Titanic Business Otel'de
gerceklestirilecektir. Ondan 6nce 24-28 Subat 2016 da Side
Star Elegance Otel - Antalyada “1. Uluslararasi Regiilasyon
Tibb1 ve Koruyucu Hekimlikte Tani ve Tedavi Yontemleri
Kongresi'ne BARNAT toplulugu olarak destek vermekte-
yiz. 24-25 Eyliilde ise her yil oldugu gibi “Herget Noralterapi
Sempozyumu” ile yine sizlerle bulusacagiz.

BARNAT'1n 10. yayin yili baslarken dergi ¢ikarilmasi fikri
ile bizi harekete geciren ve bana dergi yayinlamanin incelik-
lerini 6greten hocam Hiiseyin Nazlikul basta olmak tizere
bu dergiye uzun zamandir benimle birlikte en biiytik emegi
veren kardesim, meslektasim Dr. Tijen Acarkan’a, dergimizi
inceleyerek yapict elestiriler ve yorumlar yapan Sayin Prof.
Dr. Lut Tamam’a ve simdiye kadar bu dergiye makaleleri ile
biiytik katk: saglamis olan biittin yazarlarimiza tiim kalbimle
tesekkiir etmeyi bir borg biliyorum.
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