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Regiilasyon tibbi temelde bedenin fonksiyonlarini di-
zenlemek, yanls fonksiyonlar1 kompanse etmek ve iyilesme
stireclerini baslatmak i¢in kullanilan tim tedavi yontem-
lerini icermektedir. Regiilasyon tibbinin en 6nemli metot-
larindan biri Néralterapi'dir. Iginde hem geleneksel tedavi
yontemleri hem de modern yontemler yer alir ve regiilas-
yon tibb1 bugiin i¢in tamamlayici tibbin bel kemigini olus-
turmaktadir.

Elinize aldiginiz yeni sayida pek ¢ok makale bulacaksiniz.
BARNAT okuyucularinin ve Noralterapi uygulayicilarinin iyi
dokiimente ettikleri vakalar1 bizlerle paylasmasi bu metodun
daha da yayginlasmasina kaynaklik edecektir.

2016, Noralterapi agisindan her yoni ile ¢ok basarili ve iz
birakan bir y1l oldu ve olmaya devam ediyor. Antalya’da ilk Re-
giilasyon ve Tamamlayict Tip Kongresi, Istanbul'da 6. Ulusla-
rarasi Noralterapi Kongresi, Ekim'de Istanbul'da Sempozyum,
yurt disinda katildigimiz 8 kongre ve katilacagimiz 6 kongre ve
2016 yili iginde BARNAT (BNR, BAR, MTD, BUKK ve BTR)
ve Avrupa Asya Tamamlayici ve Regiilasyon Tibbi Federasyo-
nu (AATRTF) ekibi olarak, Noralterapi‘nin yani sira, akupunk-
tur, selasyon, uygulamali kineziyoloji, manuel tip ve KPR ol-
mak tizere toplamda 28 etkinlik gerceklestirdik ve 8 tane daha
gerceklestirecegiz. Hepsi dolu dolu gecti ve yapilacak olan et-
kinliklerin de ayn1 6lgiide yogun ilgi ile dolu olacag: asikar. Bu
yil ayni zamanda pek c¢ok ilki de gerceklestirdik. Tm organi-
zasyonlara verdiginiz destek ve yiiksek katiliminizla sagladigi-
niz gliven, dogru yolda oldugumuzu gosteriyor.

Her yil oldugu gibi bu yil da Ekim ayinda 12. Herget No-
ralterapi ve Tamamlayict Tip Sempozyumu gergeklesecek.

BNR’nin kurulusundan bu yana, her yil gerceklestirilen Ulu-
sal Sempozyum, Noralterapi ve regiilasyun tibbi yaklagimi ile
sorunun kaynaginin ve ¢éziimiiniin tiim yonleriyle degerlen-
dirildigi ve bilgilerin aktarildigi 6nemli bir bilimsel bulusma
platformudur. Bu platformun yerlesmesi ve seviyesinin en az
Almanya’daki kadar olmast i¢in ¢ok calistik ve bliyiik emek
verdik. Bunun i¢in buiytik bir ¢aba i¢cinde oldum. BARNAT
ekibi olarak bayrak teslim eden bir gelenekten geliyoruz. Bu
platformun gercgeklesmesinin sorumlulugunu artik arkadas-
lar tistelenecekler; Demet Erdogan ve Mustafa Karakan, emi-
nim ki devir aldiklar: bu bayragi daha ytikseklere tasiyacaklar.
Gelecek yil belki farkli arkadaslar bu gorevi istlenecekler. i1k
kez bir sempozyumda bagkan olmadan ve her sunum hakkin-
da yorum yapmadan izleyici olacagim. Kendi sunumlarimin
disinda izleyici olmakla yetinecegim. Sunumlarin sorumlulu-
gu ve verilmesi gereken asgari mesaj konusunda sadece goz-
lemci olacagim. Sempozyumda konusan degil dinleyen bir
Nazlikul olacak kisacasit...

BARNAT1n yayin hayatina basladig: ilk gtinden beri her
saylicin en az bir yazi ile katki sundum, bazen 2 ve hatta 3 yazi
da oldu. Artik biraz dinlenmek, verdigimiz emegin triinlerini
okuyarak keyif yapmak istiyorum. Bir yil boyunca ilk yazar
olarak BARNAT i¢in yazi yazmayacagimi simdiden buradan
duyurmak istiyorum. Belki de daha sonra yazmaya gerek de
kalmaz! Artik gelinen asamada, kendi bilimsel ¢alismalarim
ve Uluslararast ¢aligmalarima daha fazla yogunluk vermek
istiyorum ve enerjimin geri kalan kismini Prof. Dr. Yusuf
Tamam'in onciliigiinde kurulan Federasyon (AATRTEF)’a
vermek, onu da en az BNR ve IFMANT gibi basarili kilmak
icin emek vermek istiyorum.

2017 BARNAT Egitim takvimi netlesti ve yine yogun bir
program bizi bekliyor. Program bu dergiye yetismedi ancak en
kisa zamanda www.noralterapi.com internet sitesinde yayin-
lanacaktir. BARNAT ekibi yogun bir tempo ile ¢alisiyor. Yil-
da en az li¢ kez bu dergiyle karsiniza ¢ikiyor ve yaymlanacak
olan makaleleri titizlikle faydalanacaginz sekilde hazirliyoruz.
BARNAT'1n bu sayisinda yer alan yazilar hakkinda Demet Erdo-
gan ayrintili aktardig icin burada tekrara girmek istemiyorum.

Yurtdisinda da pek ¢ok kongre olacak, BNR ve IFMANT
bu kongrelerin tamamimda yer alacaktir. Ben de BNR Bas-
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kani, IFMANT II. Bagkani olarak pek ¢ok kongrede bilim-
sel teblig sunacagim ve WS'lar yapmaya devam edecegim.
Nisan’da hem ZAEN kongresi, hem DGfAN kongresi,
Mayis'ta IGNH'1n Greifswald giinleri, Haziran-Temmuz'da
Heidelberg Universitesinde 2 kongre, Ekim'de Kolombiya
Diinya Noralterapi Kongresi, Ekim-Kasim 2016’da Baden Ba-
den 50. Tamamlayici T1ip Kongresi, Kasim’da Bad Meinberg,
Aralik’ta Viyana Agr1 Giinleri, Eyliil ayinda Isvigre Néraltera-
pi Kongresi bunlardan sadece birkag tanesidir.

“Duygusal Beyin: Bagirsak” isimli kitabim Destek
Yayinevi'nden ¢ikti. Uzun zamandir beklenen ve Tijen Acar-
kan ile birlikte hazirlamis oldugumuz biiyitk emegin Tijen
Acarkan’a ait oldugu “Beslenmeyi Kesfet” de sizlerle en ya-
kin zamanda bulusacak.

Bu yil ayrica Lorenz Fischer ile birlikte yazmaya bagladi-
gimiz bir kitabimiz Almanca Ingilizce ve Ispanyolca okuyucu
ile bulusacak.

Kendinden emin olmayan insan, sevgiyi kendisinden de-
gil, karsisindakinden bekler. Ama biz Noralterapi ailesi ola-
rak bundan hig stiphe etmedik ve sevgiyi hi¢bir zaman karsi-
dan beklemedik ve sevgiyle almak icin de ¢aba vermedik. Isin
gerceginde isimizi sevdik ve sevgiyle hazirladik ve sevgiyle
sunuyoruz.

Tamamlayici tibbi tilkemizde hak ettigi yere hep beraber
tasimak dilegimle...

Hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Hiseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Bagkani (Vise President of IFMANT)
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