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Tamamlayict Tip ve Regiilasyon Tibbi diger bir adiyla
Fonksiyonel Tip, binlerce yildir birgok tip sisteminde uygula-
nan bir paradigma (bakis agis1) olmasina ragmen, Almanya da
1960’11 yillardan beri yeni modern versiyonu ile aslinda diinya-
da daha yeni yeni ses getiren ve hizla yiikselen bir tip ekoliidiir.
Fonksiyonel Tip, 21. yiizyilin tibbi, Tibbin gelecegi ve modern
tibbin &tesi olarak da ifade edilen bu tip ekoliinde, hastaliktan
cok hastaya ve belirtilerden ¢ok nedenlere bakilirken, tedavide
sentetik ilaglar ile sinirli kalinmayip, perhiz, kisiye 6zel beslen-
me ve dogal tedavi yontemlerine de kucak agilmaktadir.

Tamamlayict Tip ve Regiilasyon Tibbi paradigma itibari
ile bir¢ok tip sistemine benzerlik gosterse de, baslica ayristig
nokta, modern gelismeler ve regiilasyon yontemlerini sentez-
leyerek, hastaligin tiim altta yatan gercek nedenlerine yonelik
biittinciil ¢6ztimler sunmaya ¢alismasidir.

Gegen yil arkamizda ¢ok basarili bir yil biraktik. Bu yil
icinde 6ntimiize biiylik hedefler koyduk ve yogun bir egitim
programinin yani sira uluslararasi alanda BARNAT ekibini
temsil etmek icin pek ¢ok etkinlige konusmaci olarak katila-
cagim. BARNAT ekibi ve bu dergiyi ¢ikaran dernekler ve Re-
glilasyon Federasyonumuzla birlikte 25 - 28.05.2017 tarihleri
arasinda Almanya’da 560 Yillik Tip Fakiiltesi Ernst-Moritz-
Arndt-Universitesi Anatomi Kiirsiisiinde V. Greifswald BNR
Sempozyumunu gergeklestirecegiz. Bu Sempozyum artik ge-
leneksel hale geldi ve BNR olarak iki yilda bir bu sempozyu-
mu gergeklestiriyoruz. Bu 5 sempozyumdan 6ncede IGNH
ile birlikte 4 Sempozyum gerceklestirmistik.

“ASYA AVRUPA TAMAMLAYICI VE REGULASYON
TIBBI FEDERASYONU (AATRTF)” 2. Uluslararas: Regiilas-

yon Tibb1 Kongresi ve BNR'nin kurulusundan bu yana, her
yil gergeklestirdigi Ulusal sempozyum “XIII. Geleneksel Her-
get Noralterapi Sempozyumu” bu yil Antalya da yapilacaktir.
Her yil farkli bir konunun ele alinarak, noralterapi ve regii-
lasyon tibbi yaklasimi ile sorunun kaynagi ve ¢éziimiiniin
tiim yonleriyle derinlemesine bilgi ile aktarildigi 6nemli bir
bilimsel bulugsmadir.

Bu yil pek ¢ok egitim gerceklestiriyoruz. XII. Geleneksel
Herget Sempozyumunun ana konusu Ortomolekiiler Tip ol-
mast vesilesiyle siz degerli meslektaglarimin talebi tizerine 25
- 26.03.2017'de AK (Applied Kinesiology) ile Ortomolekiiler
Tip Egitimini programima aldik. Daha 6nce pek ¢ok kez ger-
ceklestirdigimiz MAPS (MikroAkuPunktSystem) kurslarini
yeni versiyonlari ile programimiza aldik.

21 - 22 Ocak 2017 tarihinde es zamanli olarak hem
Ankara’da hem de Istanbul’da Néralterapi kursu gergekles-
tirdik. Dernegimiz ilk kez Istanbul disinda bir egitim verdi.
Ankarali meslektaslarimizin hem yogun ilgisi hem de ilk kez
Istanbul disinda yapacagimiz bu egitim icin hepimiz ¢ok he-
yecanlandik.

Kursa yogun ilgi olmasinin yani sira, egitmenlerimizin
hazir olmalar1 da ¢ok 6nemliydi. Bu yil i¢inde Ankara’da 6
tane egitim yapmayi programimiza aldik ve ilgi oldukea bi-
ylik. Bunun i¢in ekibimizle bir kez daha gurur duydum. Tim
[FMANT, IGNH ve BNR egitmenlerimize ¢ok tesekkiir edi-
yorum. Tm egitimlerimizi derginin son sayfasinda 2017 egi-
tim programlari altinda gorebilirsiniz.

Benim ise programim yurt disinda da devam edecek.
Almanya’da Freudenstadt'ta 132. ZAEN Tamamlayici tip
ve Regiilasyon tibbi Kongresi ve Erfurt'da “Biologische
rhythmen 36. Kongress der DGFAN (36. DGFAN Kongre-
si, Biyolojik Ritmler)ne katilacagim. Bu kongrede ana ko-
nulardan biri olan Visseral ritmlerin Manuel terapi ve No6-
ralterapi ile anlagilmasi ve ¢oziilmesi konusunda bir egitim
veregim. Egitime kayit yapan hekim sayisinin simdiye kadar
100 civarinda olmast olduk¢a heyecan verici benim igin.
Oradan Ankara’ya gececegim verilen kursun hemen akabin-
de 2 - 6.4.2017 tarihlerinde Antalya'da gerceklesen 16. Spor
Hekimligi kongresinde “Spor yaralanmalarinda Noralterapi”

konusunda bir sunum gerceklestirecegim.
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02 - 04.06.2017 tarihlerinde Diinya Akupunktur Kongre-
sinde ICMART Congress 2017, Mexico City, Mexico'ya kati-
lacak ve bel agrilar: konusunda bir sunum ve WS gerceklestire-
cegim. 16 - 18.06.2017 tarihlerinde Bern’de Isvi¢re Noralterapi
Kongresi - SANTH hem sunum ve Workshop yapacagim. 22 -
25.06.2017 tarihlerinde Heidelberg T1ip Fakiiltesi 3. Noraltera-
pi Glinleri'nde hem sunum ve hem de agr1 konusunda egitim
verecegim. 29.9 - 02.10.2017 tarihleri arasinda “11. Forum Ne-
uralterapie” Avusturya Ulusal Noralterapi Kongresi'nde hem
sunum ve hem WS verecegim. 28.10 - 3.11.2017 tarihlerinde
Baden Baden’da 51. Tamamlayict T1p haftasinda 3 sunum bir
kurs ve bir WS gerceklestirecegim. Kasim 2017’da Almanya’da
26. Bad Meinberg Noralterapi giinlerinde egitmen olarak kati-
lacak bir sunum ve 3 WS'da sorumlu olacagim. Bu yogunlugun
icinde zaman buldukga bilimsel makale yazacagim, kitap yaza-
cagim ve hastalarima faydali olmaya ¢alisacagim.

Bu dergi elinize ulastiginda sevgili mesai arkadasim Dr.
Tijen Acarkan ile birlikte yazmis oldugumuz gtizel mutlu ve

saglikli - Holistik anlamda “Beslenmeyi Kesfet” okuyucu ile
bulusmus olacak. Duygusal Beyin Bagirsak cok ses getirdi
ayni tatta bir kitap oldugunu bilmenizi isterim. Nisan - May1s
ay1 icinde ise Uyku ile ilgili son hazirhiklarini yaptigim kita-
bimla sizlerle bulusturmak amacindayim. Ayrica, Akupunk-
tur, Kulak Akupunktur, Ozon, Manuel Terapi kitaplarimin
da bu yil i¢cinde elinizde olmasi i¢in biiyiik ¢aba i¢inde oldu-
gumu bilmenizi isterim.

Derginin i¢inde yer alan birbirinden giizel makaleler var.
Ben tiim bu yazilari ile dergimizi zenginlestiren her bir bilim
insanina yiirekten tesekkiir etmek ve desteklerini ¢cok 6nem-
sedigimi belirtmek isterim.

Her BARNAT ailesi mensubunun bu yil gerceklestire-
cegimiz etkinlikler i¢in birer elci gibi calisip destek vermesi,
katilmasi, yazi yazmasi ve kongre ve sempozyumlarimizda
sunum talep etmesini istiyorum.

Tamamlayici tibbi tilkemizde hak ettigi yere hep beraber
tasimak dilegimle hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.
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