“Geleneksel , Tamamlayic1 ve
Alternatif Tip Yonetmeligi” ve
diistindirdiikleri.

Merhaba,

GETAT yoénetmeligi 2014’de yaymnlandi. Hemen ardin-
dan da Uzmanlik Derneklerinin bu yontemler hakkindaki
cogunlukla olumsuz gortsleri de birbiri ardina agiklandi.
Yaklasik 25 yildan beri Tamamlayict Tip alaninda fiilen mu-
ayenehane hekimligi yapan bir hekim olarak bunlar1 dikkatle
izliyor ve ¢ok 6nemsiyorum. Ciinkii Tiirkiye de hekimlerin
ve hastalarin bu yéntemlerle ilgili davranislarini ¢ok yakin-
dan biliyorum. ik bagladigim yillarda hastalar endise ile ge-
lirlerdi ve sadece zayiflamak i¢in gelirler beni de diyetisyen
zannederlerdi. Hekimler ise bundan haberdar olunca hasta-
larini vazgecirmege ugrasirlardi. Daha da kétisi ise falcy, gii-
zellik uzmani, yasam kocu gibi hi¢ alakasiz mesleki insanlar
ben de sizdenim, saglik¢iyim derlerdi. Ciinkii benim doktor
olmadigimi distiniirlerdi.

Bugtin ise hastalar nasil bir tedaviye geldiklerinin farkin-
da, bir doktora geldiklerini biliyorlar, hekimler ise hem ken-
dileri hasta olarak geliyorlar hem de ciddi oranda hasta sevki
yapiyorlar. Cok siikiir falct meslektaslarimdan da kurtuldum!

Bu olumlu havay1 bozmamak lazim, hem bilimsel olarak
hem etik olarak dikkatli olmali, endikasyonlarimizi, kontren-
dikasyonlarimizi, istenmeyen durumlarin yonetimini gok iyi
bilmeli yani konuya hakim olmaliyiz. Herhangi bir uzmanlik
dalindan ¢ok daha fazla dikkatli, bilgili ve titiz olmaliy1z. Yu-
karida bahsettigim tiim olumlu havaya ragmen daha pek ¢ok
meslektasimiz bize muhalefet ediyor ve bu yontemleri bilim-
sel bulmuyor. Bu beni ilgilendirmez diyemiyoruz, ¢tinkii bu
gortsler Saglik politikalarini etkiliyor ve bugiin elde ettigimiz
hakli ve yerinde yasal prosediire sahip ¢ikmamiz gereklidir.

Biz biliyoruz ki, bu yontemler ile hastalar sifa buluyor,
yillardir ugrastiklari kronik hastaliklardan kurtuluyorlar. Bu
iyilesme goriis bildiren raporlarda ¢ok sik elestirilen “kendini
iyi hissetme, genel viicut iyilik hali, yasam konforu” gibi du-
rumlardan ¢ok 6te bir sifa durumudur. Halkimizin bu yon-
temlerden yararlanmasinin saglanmast icin elimizden geleni
yapmaya devam edecegiz.

Simdi sira dergimizin bu sayisini tanitmaya geldi, 3 adet
derleme ve 4 adet olgu sunumu ile karsinizdayiz. ik derleme

“MSS hastaliklar: ve kranial sinir disfonksiyonlarina noralte-
rapi yaklasimi” Kafa ciftlerini ilgilendiren patolojiler ve kafa
ciftlerine tedavi amaciyla nasil ulagilabilecegini derli toplu bir
bicimde sunan giizel bir ¢alisma. Ikinci derleme “Sagligimiz
icin tibbi bitkiler ve bitkisel ilaglar” Bir farmakognoz goziiyle
tibbi bitkiler hakkinda genel bilgiler edinebilirsiniz. Gun-
miiziin 6nemli sorunlarindan biri hakkinda “Oksidatif stres
ve serbest radikallerin viicut tizerindeki etkisi” baslikli yaziy
mutlaka okumalisiniz.

Bu sayida 4 tane olgu sunumu var. Bunlar hem Noral-
terapiye yeni bagslayanlar i¢in bilgi dolu, hem de tecriibeli
Noralterapi uzmanlari icin farkli bakis acilari sunmasi nede-
niyle ¢ok yararli ¢alismalar olmaktadir. Sirasiyla “Diyabetik

o«

ve alkolik polinéropatide noéralteapi'nin etkinligi”, “Soliter
rektal tilser sendromu ve kronik pelvik agri”, “Gémiik kanin
ve molar dis kaynakli kronik agrida noralterapi” ve “Kalp hiz
degiskenligi 6l¢timlerinin klinik tani ve tedaviye katkis1”

2017 yilinin ortasina geldik, zaman son derece hizli akip
gidiyor, Dr. Hiseyin Nazlikul'un da dedigi gibi “Cok hizli tii-
ketiyoruz hem de her seyi. Parayi, sevgiyi, zamanu, bilgiyi...”
basyaziyr okumanizi dneriyorum.

Eylal ayinda Kibris'da “Temel Bagirsak Egitiminde” ve
Ekim ayinda Istanbul'da “13. Herget Néralterapi Sempozyu-

mu’nda bulusmak dilegiyle...
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