Hoscakalin.

Merhaba,

Miisaadenizle! Sizlere bu sayfalardan “hoscakalin” diyorum.
Uzun bir siiredir stirdiirdiigtim editorlik gorevinden diger isle-
rime zaman ayirabilmek i¢in ayrilmak zorunda kaliyorum. Yo-
ruldugum i¢in degil zaman yaratmak icin editorliik bayragini
bagka bir meslektagima birakmak istiyorum. Ben yine yazi isleri
midirligi gorevime devam edecegim. Yine yazmaya devam
edecegim, hem dergide yazacagim hem de bagka alanlarda. Or-
negin, yillardir tizerinde ¢alistigim ve her seferinde begenmeyip
yeniden ele aldigim “Akupunktur” kitabimi artik 2018'de yay1-
nevine verme asamasina gelmis bulunuyorum. Néralterapi ve
Akupunktur egitmenligi ise son hizla ilerliyor ve zaman yetmi-
yor, biittiin bunlar i¢in zaman yaratmam gerekiyor.

Bu goreve 2010 yilinin ilk sayisi ile baglamistim 2017’'nin
son sayist itibariyle 8 yili bitirmis oluyorum. Aslinda kararimi
bu yil ¢oktan vermistim ama son yilimi ve bu 22. Sayiy1 da
tamamlayarak ayrilmay: daha uygun buldum. Cift sayilarin
kismetine inanirim.

Bu yaziy1 yazmadan 6nce ge¢gmisten bugiine kendi yazdi-
gim Editor yazilarina, Hiiseyin Bey'in yazdig1 Editor yazila-
r1 ve Basyazilarina baktim, sonra nerdeyse hepsini okudum.
Hatta ilk sayilarda kaleme aldigim “Bugiine kadar neler yap-
tik”  baghikli, caligmalarimizin degerlendirildigi makaleleri
okudum. Gergekten bir Almanak olmus, Noralterapi Der-
neginin hafizasi gibi... Basarilarimiz1 paylagsmisiz, elestirile-
rimizi yazmisiz, 6zelestiri yapmisiz, Tiirkiye de Tamamlayict
Tip konusunda fikirler tiretmisiz, kongre ve sempozyumlar,
anilar ve daha pek ¢ok sey.

Bugiin itibariyla 30 say1 yayinlamis bulunuyoruz. Bu der-
giyi bu kadar uzun siire yasatabilmemiz basta Hiiseyin Naz-
likul, sonra da Tijen Acarkan’in emekleri ile gerceklesmistir.
Hiiseyin Bey derginin kurucu kurul bagkani ve ilk editérii ve
basindan beri Bilimsel Kurul Baskanidir. Dergicilik konusun-
da c¢irakligim Hiseyin Hocanin Ustaligi nezaretinde bagsladi,
cok sey ogrendim ve giivenine layik olmaya calistim. Tijen
Hanim ise yine ¢ok uzun zamandir derginin sadece Imtiyaz
Sahibi olarak degil her asamasinda ¢ok emek harcamigtir.

Bu derginin ilk prototipi 2006 yilinda 1. Noralterapi
Kongresinin oncesinde bir biilten niteliginde yayinlandi.
Ondan sonra da 2007 den itibaren siirekli bir yaymn haline
getirerek bugiin elinizde tuttugunuz bu sayi ile 11 yili bitir-
mis bulunuyoruz. ilk sayilarimizda dergiye yazi bulmakta ok
zorluk ¢ektik, simdi artik yazar sayisi artti, mezunlarimizda
makalelerini gondermeye baslady, artik daha zenginiz.

BARNAT artik Tirkiye Atif Dizini ve Tiirk Medline'da
indekslenmektedir. 11 yilda 30 say1 yayinladigimiz dergimiz-
le gurur duyuyoruz, gectigimiz yillarda yasanan istenmeyen
bazi olaylar yayinimizi aksatti ama yolumuza devam ettik.

Sira bu saymnin tanitimini yapmaya geldi. {lk makale Dr
Nesllihan Ozkan ve Hiiseyin Nazlikul’a ait. “Fonksiyonel ve
Dejeneratif Bel sikayetlerinde Noralterapi ve Manuel Tip
Yaklasim1” Bel agrilarinda biittinciil tani ve tedavi konusunda
son derece kapsamli bir bakis acisiyla yazilmus.

Ikinci makale ise Tijen Acarkan ve Hiiseyin Nazlikul im-
zali. Lokomotor sistem ve hatta i¢ hastaliklar1 konusunda
onemi bilinmesine ragmen hakkinda ¢ok az sey bilinen ve
tedavide kullanimi hakkinda pek fikir sahibi olunmayan bir
konu hakkinda: “Fasya Fonksiyonlari, Islevsel Gorevleri ve
Noralterapi Yaklagimi1”

Ugiincii makale “Yara iyilesmesinde Bag dokusunun yeri
ve Néralterapi yaklasimi” BNR egitmeni Op.Dr. flhan Demir-
yilmaz ve Dr. Ali Ferah. Son kusak egitmenlerimizden Dr.
Mustafa Evrensel “Ortomolekiiler tip yaklasimiyla Magnez-
yum takviyeleri’ni yazdi. BNR'nin sevgili dis hekimi Dt. Tijen
Diirer ise Amalgam dolgular hakkinda kapsamli bir makale ile
dergimizde. Son olarak benim bir olgu sunumum var, “Ulse-
ratif Kolit'li bir hastanin Noralterapi ve diger Komplementer
Tedaviler ile takibi” Kronik enflamatuar hastaliklarda Néral-
terapi antienflamatuar etkileri ve GIS de diizenleyici etkileri
ile yan etkisi olmayan bir tedavidir ve hem hastanin yasam ka-
litesini arttirir, hem de ila¢ kullanimini azaltarak katki saglar.

Biliyorsunuz bu yil Kongre yil1. 7-10.06.2018 de Point Ho-
tel, Barbaros/ Istanbul’da IV.Diinya Néralterapi IFMANT ve
VIL Ulusal BNR Noralterapi Kongresi gerceklestirilecek. Av-
rupa ve Latin Amerika tilkelerinden kalabalik bir konugmaci
ile katihm bekliyoruz. Tiirkiye Noralterapistlerini temsilen
hepinizi Kongremize davet ediyoruz.

Beni dergicilik ve Tamamlayict Tip konusunda yetisti-
ren Hocam Prof.Dr.Huseyin Nazlikul’a, her zaman profes-
yonel destegini ve yardimlarini benden esirgemeyen sevgili
kardesim Dr. Tijen Acarkan’a, Nobel Tip Kitabevine, usta
grafikerimiz Cenk Akay’a, Bilimsel Kurul, Yayin ve Danisma
Kurulundaki tiim meslektaslarima tesekkirii borg biliyorum.
Siir¢’i lisan ettiysek, affola!
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