OLGU SUNUMU / CASE REPORT NORALTERAPI

FARKLI BIR BOZUCU ALAN NEDENI: HACAMAT
A DIFFERENT CAUSE OF INTERFERANS FIELD: HIJAMA

Ciineyt TAMAM, MD**, Yusuf TAMAM, MD?

!Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Mersin - Turkey
2Noéroloji Uzmani, Dicle Universitesi, Diyarbakir - Turkey

Gzet

Bozucu alanlar, Néralterapi pratiginde viicudun herhangi bir bolgesinde ortaya cikan bir rahatsizliktan sonra biyolojik iyilesmenin
tam olarak gerceklesmemesi durumunda olusan tepkimelerdir. Kupa tedavisi uzun zamandan beri uygulanmasina ragmen, mekaniz-
masi tam olarak agiklanamamus, glivenirlilik konusunun kesinlik kazanmadig bir tekniktir. Olgumuzda ehil olmayan eller tarafindan
uygulanan hacamat (yas kupa tedavisi) insizyonlarinin derin ve iz birakici olmasi kiside skar dokusu ve dolayli olarak bozucu alan

olusmasina yol acmistir.

Anahtar sozciikler: Bozucu alan, kupa tedavisi, Noral terapi.

Abstract

interference field are reactions that occur  when the biological healing is incomplete after a disturbance that occurs in any part of
the body. Wet cup therapy (Hijama) is a technique in use for centuries, which the reliability is unclear. In this case, the incisions are
made too deep and scarred, which lead to scar tissue formation and indirectly cause interference field.
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Girig

Bozucu alanlar, Noralterapi pratiginde viicudun herhangi
bir bolgesinde ortaya ¢ikan bir rahatsizliktan sonra biyolojik iyi-
lesmenin tam olarak gerceklesmemesi durumunda olusan tep-
kimelerdir. Bu artmig bedensel yanitlarin erken déoneminde vii-
cudun iyilesme kapasitesinde bir disfonksiyon yaratirken, artan
uyarilar veya yeni bir uyaranin olusmast ile karmasgik bir hastalik
tablosu seklinde karsimiza ¢ikabilmektedir (1-5). Tedavide ba-
sarili olabilmek i¢in, s6z konusu dengesizligi meydana getiren
bozucu alan veya odagin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Olgu

Bu olguda hasta 63 yasinda, kadin, ev hanimy, ciftlik is-
leri ile ugrasityor. Anamnezinde son iki yildir bas agrist ve
omuz bolgesinde agri mevcut. Hasta 5 yildir DM tanisi almus,
Hipertansiyon, depresyon tedavisi aliyor. Kabizlik siskinlik,
uyku bozuklugu ve strekli yorgunluk hissi sikayetleri olan
hasta glinliik 4-5 bardak su tiikettigini ifade etmistir. Kullan-
dig ilaclar;Coraspin tb , Dropia Met tb, Colastin L 10mg ,Za-
nipress 20mg, Lipolin 600 mg , Meresa 50mg.
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Fizik muayenesinde boyun hareketleri her yone 1/3 kisit-
11, omuz hareketleri abdiiksiyon 90 derecede kisitli.

Adler Langer Sag: C4, Sol: C4 hassas,Kibler cilt kaydirma
testinde: T2, T3, ve T5 blokaj tespit edildi. Ciltte dokunma ile
kizariklik belirlendi.

Boyun muayenesinde iist servikal kisitlilik, Her iki trape-
zius , levator scapulae, Sternokleidomastoideus ve rhamboid
kas grubunda palpasyon ile hassasiyet ve tetik noktalar bu-
lundu (Sekil 1).

Hastaya diyet verildi. Davranis modifikasyonu 6nerildi.

3 seans Segmental Noral terapi (NT) uygulandi. Her iki
omuz hareketlerinde ve boyun hareketlerinde kisitlihigin de-
vam ettigi gozlendi.

Bozucu alan diistintilerek yapilan muayene tekrarinda C7
ve skapula tizerinde multipl insizyonel skar mevcudiyeti de-
gerlendirildi. Skar dokularina yapilan tek NT seansi sonrasi
her iki omuz hareketlerinde ve boyun hareketlerinde kisithli-
gin dizeldigi gézlendi.

Tartisma

Kupa tedavisi bes bin yildan fazla siiredir diinya genelinde
yaygin bir bicimde, bir¢ok kiiltiirde uygulanmaktadir. Kupa
tedavisi Orta Dogu'da M.O. 3500 yillarinda ilk kez Asurlu-
lar tarafindan hayvan boynuzlar1 ve bambular kullanilarak
uygulanmustir. (6) Kupa tedavisine ait en eski yazili belge ise
M.O. 3300 yilinda antik Makedonya'daki uygulamalari anla-
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Sekil 1 | Trapezius, Levator scapulae, Rhamboid Minor tetik noktalar.

tan “Ubi Plethore Ibi Evacua” adli eserdir. (7) Ebers Papirus’da
(Misir'da) M.O. 1550’de kupa tedavisinden bahsedilmistir.
Herodotus (M.O. 484-425) Misirli doktorlarin hem kuru hem
de yas kupa tedavisi uyguladiklarini belirtmistir.(8) Ayurve-
da kaynaklarinda belirtildigine gére M.O. 1500 yillarinda
Hindistan'da uygulanmustir. (7) Orta Dogu ve Arap toplu-
munda yas kupa tedavisi viicudun eski orijinal haline getiril-
mesi anlamina gelen “hicamat” olarak adlandirilmistir. (6)

Kupa tedavisinin ile ilgili yeterince ¢aligma yoktur.Etki
mekanizmalar1 {izerine bir¢ok hipotez 6ne striilmustir. (9)
Noéral, hematolojik, immiinolojik, metabolik ve psikolojik et-
kilerinden bahsedilmektedir. (9, 10, 11) Néral hipoteze gore;
kupa tedavisinin nosiseptor, spinalkord ve beyin (korteks)
seviyesindeki sinyal islemini degistirerek kronik agrida etkili
oldugu o6ne strilmistiir (Kap: kontrol teorisi). (12, 13, 14)
Kupa ve diger naturapatik refleks tedavilerin; spinotalamo-
kortikal agr1 yolaklarindaki Ad (delta) ve C liflerini uyararak
etkiledigi distintilmektedir. (15)

Kupa tedavisi uzun zamandan beri uygulanmasina rag-
men, mekanizmasi tam olarak bilinmemekte, gtivenirlik ko-
nusunun kesinlik kazanmadig belirtilmektedir.

Olgumuzda ehil olmayan eller tarafindan uygulanan ha-
camat (yas kupa tedavisi) insizyonlarinin derin ve iz birakici
olmast kiside skar dokusu ve dolayli olarak bozucu alan olus-
masina yol agmugtir.

Bozucu alanlar bedenin herhangi bir yerinde bulunabilen
ve uzak etkiler yaratan sempatik afferent uyari yogunlugunun
arttig1 kroniklesmis, nonspesifik, disiik semptomlu veya hic¢
semptomsuz odaklar veya alanlardir. Pischinger ve Kellner
bozucu odak/alan taniming; “yakin lokal ve genel savunma-
da cevresi disinda degisik uzak etkiler yaratan, béylece lokal
ve genel savunmada aktif olarak daimi hareketlilik meyda-
na getiren, bag dokuda kronik anormal degisiklikler” olarak
tanimlamiglardir. Bedenin kendi mekanizmalari ile dizel-
tilemezler. Afferent yol ile spinal seviyede sempatik sistem
cekirdeklerine, efferent yolla perifere veya organlara uyari
gonderebilirler. Bu kronik non-spesifik uyari kalici sempatik
afferent hakimiyet kazanarak temel regtilasyon sisteminde
bozukluga yol agar (1-4, 16-20).

Bozucu alana bagh semptomlarin regiilasyonunda NT
6nemli bir tedavi metodudur.
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ReviQuant

HRV (Heart Rate Variability) ve manyetik alan kombinasyonlu bir bioanaliz ve biyoregiilatif tedavi
cihazidir.

Kalp hizi degiskenligi (HRV) kalp vuruslarinin zaman araliklarinin analizidir. Glin boyunca kalp hizi otonom
sinir sistemi tarafindan stres, dinlenme, rahatlama, uyku gibi i¢ ve dis uyaranlara cevap olarak devamli olarak
ayarlanir. ReviQuant ¢ok hassas bir HRV cihazidir. Kalp hizi degiskenligi 6lgiimleri yapilirken omurga sistemi
Uzerinden bedene manyetik dalga boylari gonderilir. Dalgalar gonderilirken kalbin vermis oldu minimal
reaksiyonlar ve bunun nabiz tGzerinde olusturdugu degisiklikler geri bildirim sayesinde kaydedilir.

ReviQuant sayesinde bedenin islevsel fonksiyonlari hakkinda

/——f_.:;*" kisa zaman iginde bilgi sahibi olmak mimkundir. Segilen tedaviyi
dogrulamak icin de kullanilabilir.

= E_!; | ReviQuant ile hedef nedir?
g 1. Vejetatif sinir sistemi Uzerinde biyolojik analiz yoluyla tani
h » koymak
p— 2. Bedenin homeostazisini olumlu ve olumsuz etkileyen faktorleri
s . tespit etmek

m,-Qu;m":? 3. Bedende yer alan toksik yiklenme, besin entoleransi ve

organlarinin biyolojik durumlarini gostermek
Kisinin yasitlariyla kiyaslanarak biyolojik durumunu tespit etmek

i Hastanin fayda gorecegi tedavi segceneklerini tespit etmek

Kisiye yapilan tedaviyi takip etmek

N o v o

Hastaya vereceginiz ilaglarin gerekliligini kisiye 6zgl olarak

\/ belirlemek

Tedavi amach kullanildigi alanlar: Kalp hizi degiskenligi sadece kalp hizini 6lgerek diizenleyici sistemlere
daha yakin bir bakis elde etmek icin ¢ok etkili bir yoldur ve genis bir teshis uygulama yelpazesi igin
kullanilmaktadir. Agri tedavisi, Alerjik hastaliklar, Anti Aging, Bagirsak ile ilgili rahatsizliklar, Bas agrisi,
Bas donmesi, Boyun, sirt ve bel agrilari, Cilt hastaliklari ve sedef, Cesitli sinir sikismalarina bagh ortaya
cikan agrilar ve kas, glgstzlikleri, Eklem ve ekstremitelerde 6dem, Koruyucu hekimlik, Kronik yorgunluk,
Lokomotor sistem rahatsizliklari, Migren, Nevralji, yiiz felci ve diger felgler, Organik fonksiyon bozukluklari,
Sinlzit, Sportif yaralanmalar, Tinnitus (Kulak ¢inlamasi).

Kalp hizi degiskenligi otonom sinir sistemi fonksiyonunun guglu bir dlgistdur. Digik HRV 6lim riski-
nin bagimsiz bir belirteci olarak kabul edilir ama kalp atisi varyasyonunun gercek olmasinin yani olgimu
gerceklestirmek icin kullanilan cihazdan kaynaklanan yetersizliklerden dogmamasinin kesinlestirilmesi cok
onemlidir.
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MEDISEND ve onon

@ 30 yili askin zamandir mevcut. Dinyadaki en kicuk atimli manyetik alan 0
cihazidir ve binlerce memnun kullanici tarafindan “kiiglik Ludwig” lakabi ile anilir. L 4”:

- ="y g
@ Bozulmamis dogaya benzer sekilde elektromanyetik bir biyoalan uretir. Gindiiz 6@ AovancED Msamws
ve gece boyunca “biyolojik dengenizin” korunmasini saglar, organizmanizin 5® §
dengesizligini dizeltir ve uyum icinde ¢alismasini saglar, gerginliginizi alir ve MED’SEND
rahatlik verir. Yo DR. nir):vrzkﬁoxomc'

® Omegin elektroduyarlilik, hava kosullarina duyarlilik, dikkat eksikligi, halsizlik, ve e SELECT
uykuya dalma problemlerinin éniine gegmek icin dokuz program sunar. 2@ .
19

® Maddelerin (6rn. Homeopatik maddeler ve Bach cigekleri) salinimi igin bir
mikroislemci ve ampul saklama alani igerir.

@® Dayaniklidir ve bekletmez ve bir kibrit kutusundan fazla buyik degildir.

@ “Otomatik kapanma zamani’ni (30 dakika) devre disi birakabilirsiniz ve
MEDISENDR®Iniz “siirekli calisir” hale gelir.

@ Yalnizca Dr. rer. Nat. W. Ludwig, Tauberbischofheim Biyofizik enstitiisu tarafindan
gelistirilmis manyetik alan cihazlari doganin dengesine uygun ve dogru oranda ayarlanmis
elektromanyetik biyoalan Uretirler (Yin-Yang Dengesi) ® Agirhk : 52 gr

TEKNIK BIiLGILER

® Fizyolojik etki alan:
yaklasik 30 cm

@ Schumann frekansi — YANG sinyali : Yerkabugu/iyonosfer sisteminin kendi reglilasyonu @ BlyuUklUk : 50x66x13 mm

@ Jeomanyetik frekanslar — YIN sinyali : 64 eser elementin kendi frekanslarini kullanarak (ampul deposu harig)

yerkire manyetik alaninin modulasyonu

@ Kullanildigi sahalar: Elektrosmogta korunmak, bagisiklik sistemini giiclendirmek, kaliteli
uyku saglamak, stres ile miicadele, jetlag ve benzeri iklim degisiikligiye ortaya cikan
disfonksiyonlarin giderilmesinde, bireyin nosod tedavisiyle degerlendirimesi, agriya karsi
micadele ve alinan terapilerin daha etkin olmasini saglamak adina maneytik alan tedavisi.

CEPES-Lazer®

@ 3 kullanim bigimi sunar: Kirmizi 1sikli lazer - Atimli manyetik alan - Madde
salinimi Her bir bilesen kendi basina hissedilir etki gésterir. Ama her t¢
olasiligr da ayni anda kullanirsaniz yuksek etkili sinerjik etkiye ulasirsiniz.

® CEPES-Lazer® ayni anda sistemik ve lokal etkiler gdsterir. Uzun vadede
her turlt igneli uygulamaya Gsttindir. Cok fonksiyonlu olmasi sebebi ile ¢ok
genis bir kullanim alani sunar ve boylelikle dinyanin her yerinde pratisyenler,
tamamlayici ve dogal tip uzmanlari, akupunktur ve néralterapistler,
homeopatlar, KBB uzmanlari, dis hekimleri, dermatologlar, genel hayvan
tibbi veterinerleri ve dogal terapistler, ortopedistler, fizyoterapistler ve
psikoterapistler tarafindan kullanilir.

@ CEPES-Lazer® en fazla néralterapi uygulamalarindan ve akupunkturda basarilidir. Ozellikle igne
yapiimaktan en az hoslanan ¢ocuklar ve yaslilarda kesinlikle agrisiz ve tehlikesiz yumusak lazer kullanimi
agiz-, bas-, el-, kulak akupunkturunda viicut akupunkturunda, Head bélgelerinin, tetikleyici noktalar ve
cakralarin tedavisinde, yara izlerinin giderilmesinde ve duygusal kilittenmelerin ¢dzllmesinde tercih edilir.
Son olarak, dis hekimliginde ve spor tibbi alaninda da yara iyilestiriimesinde etkinligi kigimsenmemelidir.

@ Kullanildigi alanlar: Néralterapi, Akupunktur, Hdmopati, ve Soft lazer kullanildigi tim endikasyonlarda
basariyla uygulanbilinmektedir. Agrisiz tedavi icin olmazsa olmazlardandir. Manyetik alan ve soft lazerin
kombine edildigi ayni zamanda acil setidir.

@ Teknik bilgiler: CEPES-Lazer® dalgali bir kirmizi dalga boyu (ortalama 650 nm) ve atimli manyetik alan
(9 Hz) ile calisir. Performansi yaklasik 0.5 mW'tir. 1.5 V giiciinde iki kalem pil (AAA tipi) ile calisir. Piller 10s
stiren yaklasik 10000 kullanim igin yeterlidirler.
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€ Agir Metal Avcilari

Agir metallerin hiicre icinden
hiicre disina cikmasini saglar.

CIKARIR
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Gerektiginde artirilabilir. En az 6 ay olmak tizere
uzun stire kullanilabilir.
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Giinde 2x5-40 damla
Gerektiginde artinilabilir. En az 6 ay olmak iizere
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Hiicre disindaki agir metallerin
atilimini saglar.
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Giinde 3x2 tablet
Gerektiginde artinlabilir. En az 6 ay olmak tizere
uzun siire kullanilabilir.
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€ Biitiin selasyon tedavilerinde'

€ Bagirsak disfonksiyonun tedavisinde'
€ Kronik agri tedavilerinde'
€ Bagisiklik sisteminin gliclendirilmesinde’

1. Nazlkul H. Néralterapi. Istanbul; Nobel Tip Kitapevleri; 2010; 188-196
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