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Ozet

Denge halindeki bir biyolojik sisteme zarar veren fiziksel, kimyasal ve biyolojik ajanlara toksin denir.

Guntimiizde insanlar, topraktan, sudan, soluduklari havadan ve aldiklari gidalardan edinilen, hticresel fonksiyonlari kisa ve uzun streli
bozan, binlerce kimyasal ve fiziksel toksik ve zehirleyici maddelerin etkisi altinda kalmaktadirlar. Toksinler disaridan alinabildikleri gibi,
viicutta metabolik faaliyetler sonrasinda da olusabilirler.

Viicut terleme, idrar, diskilama, solunum ve safra olusumu gibi fizyolojik stirecler ve bu stireclerin gergeklestirildigi detoksifikasyon
organlarinin (barsaklar, karacigeri bobrekler vs) yardimi ile kendini bu toksinlerden, kendi detoks sistemleri yoluyla korur

Toksinlerin arasinda agir metallerin yeri biytktir. Bu makale, 6zellikle Agir Metalleri merkezine almakta ve agir metallerle olusan
yiiklenme ile onlarin eliminasyonlari konusunda agilimda bulunmakta ve bir protokol olusumuna yardimci olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Agir Metal, Detoks, Toksik.

Abstract

Physical, chemical and biological agents that damage a balanced biological system are called toxins.

Today, people are influenced by thousands of chemical and physical toxic substances that are acquired from soil, water, air and
food they take, which disrupt the cellular functions either in short or long term. Toxins can be taken from the outside or can occur
in the body after metabolic activities.

The body protects itself from these toxins through its detox systems with the help of physiological processes such as sweating, urine,
defecation, respiration and bile formation and the detoxification organs (intestines, kidneys, kidneys, etc.) where these processes
are carried out.

The role of heavy metals among the toxins is important. This article, in particular, places the Heavy Metals into the center and aims

to form a protocol for the elimination of heavy metals and other toxins.

Key words: Heavy Metal, Detox, Toxic.

Giris

Denge halindeki bir biyolojik sisteme zarar veren fiziksel,
kimyasal ve biyolojik ajanlara toksin denir. Toksinler disari-
dan alinabildikleri gibi, viicutta metabolik faaliyetler sonra-
sinda da olusabilirler.

Guntmiizde insanlar, topraktan, sudan, soluduklar: ha-
vadan ve aldiklar1 gidalardan edinilen, hiicresel fonksiyonlar:
kisa ve uzun siireli bozan, binlerce kimyasal ve fiziksel toksik
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ve zehirleyici maddelerin etkisi altinda kalmaktadirlar. Vii-
cut terleme, idrar, digkilama, solunum ve safra olusumu gibi
fizyolojik siiregler ve bu stireglerin gergeklestirildigi detok-
sifikasyon organlarinin (barsaklar, karacigeri bobrekler vs)
yardimi ile kendini bu toksinlerden, kendi detoks sistemleri
yoluyla korur. Ancak, viicudun kendi detoks sistemlerinin
yetersiz kaldigr durumlarda bedensel fonksiyonlar kalici ola-
rak bozulmaya baslar. Bu bozulma, biriken toksinlerin nite-
likleri, miktarlar1 ve birikme yerlerine bagli olarak kisa veya
¢ok uzun siire boyunca herhangi bir semptom vermeden
veya laboratuvar testleri ile saptanabilecek bir bulgu ortaya
cikarmadan siirer (Kompansasyon Doénemi). Viicut, kom-
pansasyon mekanizmalarini kullanarak bu sorunu ¢ézmeye
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calisir. Ancak, kompansasyon mekanizmalarinin da yetersiz
kaldig1 durumlarda, farkli organ ve dokulardaki bozukluga ait
belirti ve bulgularla kendini gostermeye baslar (ilk Bulgu ve
Belirtiler Donemi). Akut semptom ile baglayan bu fonksiyon
bozukluklari, zamanla kronik rahatsizliklara dontstr (Has-
talik Donemi).

Toksinlerin arasinda agir metallerin yeri bytktir. Bu
makale, 6zellikle Agir Metalleri merkezine almakta ve agir
metallerle olusan yiiklenme ile onlarin eliminasyonlar: konu-
sunda a¢ilimda bulunmakta ve bir protokol olusumuna yar-
dimc1 olmaktadir.

Agir metaller spesifik agirliklart hafif metallerden daha
yliksek olan metallerdir. Civa, kursun, kadmiyum, nikel, man-
ganez, ¢inko, arsenik ve bakir agir metallerdir. Hafif metaller
agirhiklar: agir metallerden daha az olan aliminyum, titan ve
benzer metallerdir. Tipta terminolojide kolaylik olmasi adina
insan bedeninde bulunmamas: gereken metallerin ¢oguna
agir metal adi verilir. Tiim agir metaller hiicre metabolizma-
sint kararli bir sekilde etkiler.

Her metal zarar vermez, bazilar1 beden fonksiyonlarinin
fizyolojik idamesi i¢in elzemdir. Ornegin kalsiyum, magnez-
yum ve potasyum kalp ve sinir sisteminin saglikli fonksiyon-
lar1 icin gerekirken, ¢inko, krom ve selenyum gibi metallere
enzimatik fonksiyonlar i¢in ihtiya¢ duyulur. Demir ve bakir
gibi bazi metaller bedende herhangi bir maddeye (6rnegin
proteine) baglanmadan serumda serbest olarak bulundukla-
rinda toksisite gosterirken, civa, aliiminyum, arsenik, kursun
gibi metallerin minimal olarak dahi bedene girmesi ciddi ze-
hirlenmelere neden olabilir.

Farkli metallerin toksisitesi, ilgili metalin hiicrenin histi-
din ve sistin gruplarina baglanma kapasitesinin yani sira, me-
talin enzimler ve zar bilegsenleri ile etkilesim giiciine de bag-
lidir. Agir metaller kalsiyum, sodyum ve potasyumun trans-
portundan sorumlu enzimlerin kiikiirt gruplarina baglanarak
onlar1 bloke edebilir; hiicre fonksiyonunu bozabilirler. (1)

Hiicre metabolizmasini degistirmeye ek olarak, serbest
demir ve bakir gibi agir metaller serbest radikal olusumuna,
yogun oksidatif strese ve sonucunda dogrudan hiicre hasari-
na da katkida bulunurlar. Bu hasar malign degisikliklere veya
hticre yikimina neden olur. (1, 2, 3)

Solunulan hava, igme suyu, besinler, ¢esitli ilaglar, dis te-
davilerinde veya tibbi protezlerde kullanilan metaller, sigara,
kozmetikler vb. yollar ile sistemimize giren cesitli agir me-
taller (civa, paladyum, aliminyum, arsenik, demir, nikel vb.
gibi) viicutta gesitli organik ve anorganik maddeler ile birle-
serek tehlikeli zehirlenmelere neden olabilirler.

Toksin yiikii ile birlikte viicutta esansiyel eser element ve
mineral eksikligi de oldugunda hiicre fonksiyonlar: ¢ok daha
hizli ve kalict olarak bozulabilir. Agir metalin toksik etkisi bu
durumda potansiyalize olur.

Biyo-akiimtiilasyon yani bedende yabanci maddelerin bi-
rikmesi ciddi sekilde gerek fizyolojik, gerekse psikolojik sagli-
g1 tehdit eden bir durumdur.

Biyoaktumilasyon asagidaki alanlarda 6zellikle dikkat ce-

kicidir;

® Ekstraselliiler alan: Bag Dokusu Alani

e Intraselliller alan: Ekstraselliiler alandaki yogun birikim
sonucu toksinler hiicre i¢i alana da gegmeye baslar

® Merkezi Sinir Sistemi: Ozellikle agir metallerin sinir siste-
minde birikimi énem tasir.

® Vejetatif Sinir Sistemi: Bag dokusundaki birikim ile veje-
tatif sistemdeki disfonksiyon 6zellikle yakindan iligkilidir.

® Yag Dokusu ve Kemik Iligi: Agir metal ve toksinlerin
6nemli birikim noktalarindandir. Hizli ve asir1 zayiflama-
nin kiside toksik durumu artirmasi, yag dokusuna afini-
tesi olan ve burada yogun bir bicimde depolanmis olan
toksinlerin hizla agiga ¢ikmalari sonucudur.

Biriken toksik madelerin/agir metallerin biyolojik asama-
larini bilmek, yiiklenmenin olusturacagi semptomlar: anla-
mak ve tedavinin mekanizmasini belirlemek i¢in 6nemlidir.
Bu asamalar, aslinda homotoksikoloji'nin (insan toksikoloji
biliminin) de 6 agamasini olugturur;

Ekskresyon Fazi: Bu fazda, viicuda giren veya viicudun
kendi metabolik faliyetleri sonucu olusan toksinlerin vicut-
tan atilimi i¢in viicut doku ve organlari asir1 salgilama ve bo-
saltim fonksiyonu gostererek, toksik maddeden kurtulmaya
caligir.

Enflamasyon Fazi: Enflamasyon, organizmanin toksin-
lerden kurtulmast i¢in baglattigi yoldur. Toksin ve agir metal-
ler viicudun reaksiyon vermesine neden olacak diizeyde bi-
rikmistir. Bu birikme 6zellikle ekstraselliiler maddede ve bag
dokusundadir. Buradaki enflamasyon, akut enflamasyondur
ve matriksin temizlenmesi amacini tasir.

Birikim, Depolanma Fazi: Viicudun basa ¢ikabilecegin-
den fazla toksinin / agir metalin bulunmasi, bu toksinlerin
ekstraselliiler alanda birikmesine neden olur.

Hiicre i¢i Fazi (Impregnasyon) Fazi: Bag dokusunda bi-
riken toksinler/agir metaller hiicre igine ge¢meye baslar. Bu
gecis ile birlikte hiicresel fonksiyonlar bozulmaya baslar. Bu
bozulma, uzun siireler tolere edilmeye calisilir. Hiicrelerin
icinde biriken toksinlerin artisi, artik o grup htcrenin tii-
miinde fonksiyon bozukluguna neden oldugunda hastalik
semptomlari ortaya ¢ikmaya baslar.

Dejenerasyon ve Farklilasma (Diferansiasyon) Fazlaru:
Zararlilarla dolmus hiicreler artik temel fonksiyonlarini kay-
betmislerdir ve omnipotent hiicrelere dontismislerdir. Bu
dontisiim o dokuya 6zgii malign gelisimlere yol agabilmek-
tedir.

1. Agir Metal Yiiklenmesinin Semptomlari ve
Tanmisi

1.1. Agir Metal Yiiklenmesinde Goriilebilen
Semptomlar
Agir metal ylklenmesinin semptomlar: siklikla non-
spesifiktir. Hemen hemen her hastaligin altinda bir agir me-

www.barnat.com.tr

Cilt 12, Say1 3 : 2018 Bilimsel Tamamlayici Tip, Regtilasyon ve Noralterapi Dergisi | 21



Agir Metal Yiklenmesi ve Arindirma Protokoli

tal zehirlenmesinin yatabilecegi diistiniilmelidir. Agir metal
yluklenmesi kas ve eklem agrilari, egzama, mide-bagirsak bo-
zukluklari, otoimmiin hastaliklar, enfeksiyonlar, nérodejene-
ratif hastaliklar, demans, Parkinson, yorgunluk, bas dénmesi,
bas agrisi, migren, uykusuzluk, depresyon, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sag dokillmesi, 6grenme giicligy,
otizm ve kanser gibi ¢ok cesitli hastaliklarin gelisimlerinde
rol oynayabilir. Dejeneratif hastaliklar, ateroskleroz, kalp
damar sistemi rahatsizliklari, bagisiklik sistemi ve hormonal
bozukluklar, tekrarlayan gebelik kayiplar: vb... bu rahatsiz-
liklardan sadece birkacidir. (2)

1.2. Agir Metal Yiiklenmesinin Tanis1

Ani ve ylksek miktarda agir metal maruziyetinde 6liime
kadar varabilen agir, akut ve spesifik semptomlar goriliir.
Uzun siireli kiigik miktarlarda bu metallere maruz kalanlarda
yani kronik agir metal yiiklenmesinde ise semptomlar genelde
uzun sireli bir kompansasyon dénemi sonrasinda sonra orta-
ya cikar. Belirti ve bulgular genellikle non-spesifiktir. Kronik
yliklenmenin tanisi zordur. Siklikla siirekli yineleyen, dizel-
meyen hatta ilerleme gosteren ve farkli tedavilere ragmen kay-
bolmayan sikayetler mevcuttur. Semptomlarin gesidi, goriilme
sikliklar1 ve agirligi toksinin tipine ve viicuda girme miktarina
baglidir. Agir metal yiiklenmesinin %100 tanisini koymak ko-
lay degildir. Tipta bunun i¢in modern tani ydontemleri ve 6zel
metotlar gelistirilmistir. Tamamlayici tip uzmanlari ayirici ta-
nilarinda kisiye 6zel farkli yontemler kullanir.

2. Detoksifikasyon (Arindirma) Nedir?

“Sagliga giden en hizli yol detoksifikasyondur.” (Paracel-
sus 1492-1541)

Detoksifikasyon organizmanin kendisine zararl olan tok-
sik maddelerden temizlenmesi anlamina gelir. Bedenimizi kir-
leten gevresel toksinleri gideren detoksifiye edici yontemleri ve
araglar1 kullanmamiz saglikli ve uzun bir yasam icin gereklidir.

Detoksifikasyon’dan bahsetmeden 6nce, énemli olanin
agir metallere ve toksinlere maruz kalmayi azaltacak bir ya-
sam bi¢iminin diizenlenmesi oldugu ve bunun en iyi arinma
metodu olacagl unutulmamalidir.

Acik ve temiz havada spor yapan, dogru beslenen saglikli
bir yasam tarzina sahip kisilerde viicut toksinleri karaciger,
bobrek, akciger, deri ve lenfatik sistem yardimu ile atararak
kendisini arindirir. Endistrinin giderek gelismesi ve sanayi
kuruluslarinin yayginlasmasiyla beraber gelen petro-kimya-
sal devrim, stres, yanls beslenme, ilaglar, vb. etkenler nede-
niyle toksinler, insan metabolizmasinin kendini temizleme
stirecinden ¢ok daha hizli birikir ve organizma kendi kendini
temizleyemez hale gelir, viicudun asit-baz dengesi bozulur.
Detoksifiye olamayan toksinler, viicutta basta bag dokusun-
da olmak tizere, yukarida belirtildigi gibi, sinir sistemi dahil
bir¢ok dokuda birikir.

Organizmanin saglikli veya hasta olmasinda temel regiilas-
yon sisteminin durumu yani bag dokusu (ekstraselliiler alan)

ve dolayist ile vejetatif sinir sistemi etkin bir rol oynar. Ekstra-
selliiler alan (Pischinger alani/konnektif doku/ matris veya bag
dokusu/ Temel Madde) agir metal yiiklenmesinde etkilenir.
Toksinler bu alanda birikir. Alfred Pischinger’e gore bag doku-
su bir destek veya dolgu dokusu olmanin ¢ok dtesinde bir do-
kudur. Bu alana kapillerler, lenf ve sinirler agilir. Temel Madde
olarak adlandirilan bu alan, sadece sempatik ve parasempatik
(Vejetatif) sinir sonlanmalarinin degil, proteoglikan, kolajen,
elastin, hyaliironik asid, glikoprotein gibi pek¢ok sayida yapi-
sal proteinlerin de bulundugu énemli bir alandir. Saglikli bir
bag dokusunda ekstraselliiler sivi, hiicreleri besledigi gibi atik
maddelerin uzaklastirilmasini da saglar. Bag dokusu hiicre ve
cevresinin sistemini regiile eden tiim savunma ve enflamasyon
proseslerinin de yer aldig1 bir alandir. Bu alan ciiruf (metabolik
degisimler sonucu ortaya ¢ikan artik maddeler) nedeniyle asit-
lestiginde veya pH dengesi bozuldugunda hiicreler yeterince
beslenemez ve atik maddeler uzaklastirilamaz duruma gelir.
Sinirsel fonksiyonlar ve savunma reaksiyonlar: bozulur. Dr.
Rickers, hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda iki temel faktoriin ro-
lini belirtir. Bunlardan ilki, bag dokusu alaninda diftizyonun
bozulmast ile bag dokusu alanina ve hiicrelere yeteri miktarda,
kan ve oksijenin, besleyici maddelerin gelememesi ve ikincisi,
bunun sonucunda yikim driinlerinin bag dokusundan uzak-
lastirilamamasidir. Her iki faktor de dogrudan Vejetatif Sinir
Sistemini etkileyen ve bu yolla da perfiizyonun bozulmasina
yol agarak, hastalik tablosunun gelismesine yol agan mekaniz-
malar1 baglatir. Detoks organlar: asir1 yiik altinda kaldiginda,
zaten Temel Madde atiklarin deposu haline gelmis, perfiizyon
bozulmus, asit yiikii artmustir.

Yani, temel maddede biriken toksinlerin elimine edileme-
mesi sonucunda,

e Hipoksi ve Perfiizyon bozuklugu

® Vejetatif Sistem Disfonksiyonu

e Latent Asidoz

® Oksidatif ve Enflamatuvar yanit

olusur. Bu durum ilgili hiicre, doku ve organda fonksiyonel
bozukluklarin olugmasina, sonrasinda da tutulan hticre, doku
ve organa 6zgl hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Bu nedenle, arindirma tedavilerinde detoksifikasyon or-
ganlarina destek verirken 6nce toksinlerin en biiyiik birikim
yeri olan bag dokusunun detoksifiye edilmesi ve dogrudan
bag dokusunun diizenini saglayan Vejetatif Sinir Sisteminin
regiile edilmesi (noralterapi) ile asidozun giderilmesi gerekir.

Burada 6nemli bir farka dikkat ¢ekmek gerekir; Klasik
T1ip, patolojiyi hiicresel seviyeye kadar indirgerken, Tamam-
layict Tip, patolojiyi bag dokusu ve sinir sistemini de igine
alan, Temel Madde’ye kadar indirgemektedir. Ctinki hiicre-
de hasar olusturan mekanizmalar, 6nce Temel Madde’den
baslamaktadir. Yani Klasik Tip 6zellikle semptomlari ele alir-
ken, Tamamlayict Tip, hastaliga neden olan bag dokusu, Bo-
zucu Alan gibi biitiin sorunlu noktalar1 dikkate almaktadir.

Her temel regiilasyon tedavisinin baslangicinda bag do-
kusunda hastanin asit-baz dengesinin diizeltilmesi ile birlikte
sistemin detoksifikasyonu yapilir. (4)
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2.1. Detoksifikasyon Metotlari (4, 5, 6, 7)

® Noralterapi ile VSS, bag dokusu ve lenfatik sistem regii-
lasyonu

e Kisiye 6zel diizenlenmis selasyon terapisi

® Barsak sagliginin diizenlenmesi ve Karacigerin Regiilas-
yonu

® Elektrosmog eliminasyonu

® Biyorezonans, biofoton, bioenformasyon ve manyetik
alan tedavisi

® Ortomolekiler Tip

® Homeopatik tedaviler, Schiissler tuzlari

® Yosun banyolari, sauna, hipertermik seanslar

e Kolon hidroterapisi, ozon uygulamalar:

e Akupunktur

e Ozel sivi rejimleri

® Anti-Oksidatif Yontemler

3. Agir Metal Detoksifikasyonu/Selasyonu ve

Arindirma Protokolii

Agir Metal Detoksifikasyonu i¢in yukarida sayilan ve bir-
birine destek olan farkli metotlardan, bu makalede temel ola-
rak, Kisiye Ozel Diizenlenmis Selasyon Tedavisi boliimiinde,
Dogal Selatorlerle (Fitoselatorlerle) yapilan arinma tedavisin-
den bahsedilecektir.

Biitiin Detoksifikasyon/Arinma tedavilerinde 2 temel
asamanin ihmal edilmemesi ve her protokolde yer almasi
gerekir; Barsak sagliginin diizenlenmesi ve Karacigerin Re-
gtlasyonu.

Her iki konu da bagli basina ele alinmasi gereken, derinligi
olan ve 6zel bilgi gerektiren uygulamalardir. Bu nedenle Bar-
sagin ve Karacigerin Regiilasyonu, her ne kadar detoksifikas-
yonun ve arindirma protokollerinin vazgecilmez bir pargasi
olsa da, bu makale dogrudan fitoselatorlerin incelenmesine
konsantre olmustur.

Etimolojik olarak Yunanca’'daki “chelos” tan gelen selas-
yon kelimesi “kiska¢” anlamini tasir. Selator ajanlar nadiren
anorganik, siklikla organik iki veya daha fazla serbest elekt-
ron ¢ifti iceren ve bir metal iyonu ile birden fazla tek tarafli
baglanti kurabilen maddelerdir. Bunlar metal iyonunu kiskag
gibi icine alip 2 veya daha yiiksek degerlikli katyonlar: istik-
rarli, dairesel kompleksler halinde (Selat) fikse edebilirler.

Selasyon kavrami basit bir koordinasyon kimyasina da-
yansa da, viicutta hedeflenen bolgeden spesifik olarak toksik
metali tamamen ortadan kaldiran selasyon tedavisi, entegre
bir ilag tasarimi yaklasimini gerektirir.

3.1. Klasik Ajanlar ile Selasyon Tedavisi

Klasik anlamda yapilan selasyon tedavisinde selatorler
cok secici olmadan metal iyonlarini baglar. Yine klasik ajan-
lar besinler ile alinan viicut i¢in elzem olan metalleri de tok-
sik metaller ile birlikte baglayabilirler. Farkli farkli selatorle-
rin farkh farkli metallere afinitesi vardir. Klasik ajanlar paren-

teral, intramuskler, intratekal, oral veya bir nebulizator ile
inhale edilerek uygulanabilir ki bahsi gecen ilk iki uygulama
yolu hasta i¢in agrili eylemlerdir.
Bilinen klasik kimyasal selatorlerin bazilari: (8,9, 10, 11, 12)

. Alpha lipoik asit (ALA)

. Aminofenoksietan-tetraasetik asit

. CaNa,DTPA/ZaNa,DTPA

. Desferoksamin

. Deferipron
. Dietilen triamin pentaasetik asit (DTPA)
. Dimerkaprol (BAL)
. Dimerkapto-propan sulfonat (DMPS)
10. 2,3 Dimerkaptosiiksinik asit (DMSA)
11. Etilendiamin tetraasetik asit (kalsiyum disodyum versan-
te) (CaNa,-EDTA)
12. Etilen glikol tetraasetik asit (EGTA)
13. D-penisilamin
14. Dikobalt EDTA (Dikobalt Edetat)
15. Hepatoprotektanlar (Silibinin)
16. N- Asetilsistein
17. Narkotik antagonistler

1
2
3
4
5. Deferasiroks
6
7
8
9

Bu ¢ok secici olmayan bu kimyasal ajanlar uygulandi-
ginda besinlerde bulunan fizyolojik fonksiyonlar i¢in gerekli
olan metalleri de bagladiklarindan, eksiklerinin yasanmamast
amaciyla genelde yanlarinda magnezyum, ¢inko ve cesitli vi-
taminler de verilmelidir. Klasik ajanlar ile uygulamalar siklik-
la parenteral yapilir, hastalar hospitalize edilir ve bu islem 2-3
saat kadar siirer. Selator infiizyonlar: hastanin yasam kalite-
sini negatif etkiler. Agrili ve zaman alici islemlerdir. Anlamli
sayidaki hasta klasik ajanlar ile yapilan selasyon tedavisini ya-
rida birakmaktadir. Bu nedenle hastalarin tedaviye uyumunu
artirmak i¢in farkli yontemlere bagvurulur: damaryolu her
seferinde farkl bir yerden agilir, boylece lokal deri reaksi-
yonlar1 6nlenmeye calisilir, kelebek igne ile giris saglanilir,
verilen soltisyonun ancak %10'unun selator olmasi saglanilir.
Tim bunlar yine infiizyon zamanini uzatir.

Parenteral selasyon tedavisinin pediatrik ve adolesan po-
piilasyonda da uyumu ¢ok diisiik oldugundan etkililigi tartis-
malidir. (13) Yash popiilasyonda ise infiizyon pompalarinin
zor kullanimi ve infiizyon uygulamalarinin trombositopenik
hastalarda ekimoza neden olmasi gibi etkenler klasik paren-
teral selasyon tedavisine uyumunu distrir. (14) Saatler sii-
ren infizyonlar, hastaneye gelme stireleri ve sikliklari, ihtiyag
duyulan ekipmanin kullanim ve fiyat zorluklari, fiziksel akti-
vitenin kisitlanmas: gibi etkenler klasik anlamdaki selasyon
tedavisini daha zahmetli ve hem hasta hem de hekim i¢in zor
bir hale getirir. (15) Bazi uzun siireli parenteral selasyon te-
davilerinde bu ajanlarin yan etkilerinin artmasi ve zamanla
etkililiklerinin azalmasi nedeniyle de bu tedaviler yarim bira-
kalir. (16, 17) Yine klasik anlamda yapilan selasyon tedavisin-
de hiicre disina ¢ok hizli sekilde ¢ikan agir metaller siklikla
hastada yogun ve tedaviyi biraktiracak seviyede sikayetlere ve
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ciddi yan etkilere neden olabilir. Bu etkiyi bertaraf etmek i¢in
klasik kimyasal ajanlar ile yapilan selasyon tedavisine alterna-
tif olabilecek metotlar tizerine ciddi arastirmalar yapilmustir.

Diger taraftan klasik selatorlerle yapilan tedaviler, genel-
likle akut ve hizli tedavilerdir. Bu selatorlerin ¢ogu dolasim-
daki ve eger yeterli kadar giiclti iseler, bag dokusundaki tok-
sinleri baglayabilirler. Ancak hiicre i¢inde yerlesmis olan agir
metallerin hiicre disina ¢ikartilarak eliminasyonu konusunda
yetersiz kalirlar. Diger taraftan bu klasik selatorler giicli se-
latorlerdir. Viicutta depolanmis agir metallerin ¢ogunu akut
olarak mobilize ettikleri i¢in, hastanin mevcut semptomlari-
nin hizla kotiilesmesine neden olabilirler. Eger hasta ve ailesi
bu duruma hazirlikli degilse, kimyasal selatorlerle yapilan te-
daviye devam etmez, yarida birakabilirler.

Oysa arindirma tedavisi yavag bir tedavidir. Once dola-
simdaki agir metallerin sistemden uzaklastirilmasi, sonra bag
dokusu ve hiicrelerden agir metallerin, mevcut hastalik tab-
losunu agirlastirmadan, yavas ve uzun bir déneme yayilmis
sekilde c¢ikarilmasi, ¢ikarilan agir metallerin yeniden hiicre
icine giriglerinin 6nlenmesi ve ekstraselliiler ortamda tutul-
mast ile sonrasinda gittikce artan bir giigte atilimlarinin sag-
lanmas: gerekir.

Her arindirma tedavisinde hastanin kendisi veya ailesinin
tam bilgilendirilmesi, tedavi siireci boyunca karsilasilabile-
cekler konusunda egitilmesi ve tedavinin basarisi i¢in gerekli
olan siire ve ek 6nlemler / ek tedaviler ve bu tedavinin masra-
fi konusunda bilgilendirilmesi ve rizalarinin alinmasi gerekir.

3.2. Dogal (Biyolojik) Ajanlar Kombinasyonu ile
Selasyon (Fitoselasyon)
“Tip, doga hastalig: iyilestirirken hastay:
oyalama sanatidir.” (Voltaire 1694-1778)

Klasik anlamda yapilan selasyon tedavisi ile tam isteni-
len tedavi sonuglarina ulagilmasi gercekte miimkiin degildir.
Agir metallerin bulunduklar: yerlerden mobilize edilmesi,
baglanmasi ve sonrasinda atilmasi i¢cin medikal destege ek
olarak kisiye 6zel bir beslenme ve beslenme takviyesi 6neril-
meli, lenfatik sistemin ve bag dokusunun (ekstraselltiler mat-
ris) regiilasyonu i¢in noralterapi uygulamalar1 dikkatlice ve
dogru bir sekilde kombine edilmelidir. Agir metal selasyonu
kisiyi rahatsiz etmeden, agir metal iyonlarini ¢ok hizli degil,
yavas yavas ancak artan bir hiz ile serbestlestirerek, serbest-
lesen iyonlar i¢in halihazirda onlar1 baglayabilecek maddeleri
sistemde bulundurarak yapilmalidir. Boylece ani yiiklenme-
ler 6nlenir ve kanda serbestge dolasan agir metallerin klinik
semptom vermeden atilmalar: saglanir. Doku ve hiicreleri
agir metallerden arindirdikea regiilasyon tedavilerinin eklen-
mesi ile hem bag dokusunun kendi savunma mekanizmasi
desteklenip diizenlenilir, hem de vejetatif sinir sistemi regiile
edilir.

Dr. Nazlikul, Dr. Herget ve Dr. Klinghardt agir metalleri
yavas yavas, sisteme zarar vermeden ve sarsmadan mobilize

edip baglayip bedenden atmak i¢in 3 dogal temel preparat

kullandiklar1 bir metot gelistirmislerdir. Dr. Nazlikul bu 3
preparata Spirulina’y: da eklemis, tedavi semasini genisletmis
ve agir metal selasyonunun basari sansini artirmustir.

3.2.1. Chlorella Vulgaris

Chlorella Yunanca'dan koken almis kelime anlami “ki-
ciik taze yesil” anlamina gelir. (18) iki milyon yildan beri
diinyada var oldugu kabul edilen ve tatli suda yasayan bir tiir
yosundur (mikroalg). Boylece diinyada hala yasayan en eski
bitkiden biridir. Tarihi ¢izimler Chlorella’nin 19. Yiizyildan
beri tanindigini gosterir. Ozellikle Japonya adasinda bulunan
Chlorella’nin ¢ok fazla saglik faydalarinin oldugu bilinmek-
tedir.

3.2.1.1. Chlorella icerigindeki Bilesenler

Chlorella’nin 2030 yilina kadar giinlitk beslenmemize en-
tegre olacak bir yosun olacagi kabul edilir. (19) Zebgin besin-
sel icerigi nedeniyle bir¢ok bilim adaminin dikkatini ¢ekmis-
tir. Chlorella icerisinde ¢ok yiiksek miktarda klorofil bulunur.
Klorofil karacigere detoksifikasyon isleminde destek olur.
Kanin oksijen tagima kapasitesini artirir. Yine icerdigi yiliksek
miktardaki A vitamini, beta karoten, demir, tiim B vitaminle-
ri, C vitamini, kalsiyum, folik asit, magnezyum, ¢inko, bakair,
doymamis yag asitleri ve eser miktarda iyot nedeniyle selas-
yon sirasinda viicudun ihtiya¢ duydugu mikrobesinleri saglar.
(19, 20, 21, 22) Birgok ¢aligmada Chlorella aliminin oksidatif
stresi azalttigi gosterilmistir. (23, 24, 25) Hiperkolesterolemik
hastalarda serum lipit seviyesini azalttig1 kanitlanmustir. (26)
Chlorella’nin immun sistemi stimiile ettigi, NK hiicrelerini
uyardigy, erken enflamatuar cevabi tetikledigi bilinmektedir.
(27) Hiicre membraninda bulunan eikosopolisakkaritlerinin
agir metalleri bagladiklari kanitlanmigtir. (28)

3.2.1.2. Yan Etki

Chlorella takviyesinin ciddi yan etkisi goriilmemistir. (29)
Chlorella tedavisinin toksisitesi olmadig1 kabul edilmistir.
Cok yiiksek dozlarda (500 gr/giin) bagirsaklarda gaz olusu-
muna neden olabilecegi bildirilmistir. (30)

3.2.1.3. Ozel Popiilasyonlarda Kullanim ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Gebelik ve Laktasyonda Kullanim: Gebelik sirasinda
Chlorella ile selasyon yapilmasi normalde dnerilmez. Gebeler
kullanim 6ncesi mutlaka hekime danigmalidir. Yapilan ¢alis-
malarda gebelerde Chlorella kullanimin gébek kordonundan
dioksin gegisini azalttig1 gosterilmistir. (31) Siit veren anne-
lerde Chlorella eklenmesinin anne siitiinde dioksin miktarini
azaltip immiinoglobulin A miktarini artirdig: tespit edilmis-
tir. (32)

Ozel Popiilasyonlarda Kullanim: Chlorella diisiikk mik-
tarda iyot icerdiginden iyot hassasiyeti olan kisilerde alerjik
reaksiyona neden olabilir. Multipl skleroz, sistemik lupus vb.
gibi otoimmiin hastaliklara sahip kisilerde Chlorella immii-
nostimtlan etkili oldugundan dikkatli kullanilmalidir. (33)
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Karaciger hastalig1 (Hepatit) olan hastalarda Chlorella takvi-
yesi yapilmasinda sakinca yoktur. Alanin aminotransferazin
(ALT) serum seviyesini azalttig1 bildirilmistir. (34)

C vitamini Chlorella icerigindeki klorofili tahrip edebil-
diginden, selasyon siirecinde Chlorella ile birlikte C vitamini
iceren triinlerin kullanilmasi 6nerilmez.

3.2.1.4. Agir Metal Selasyonunda Chlorella

Bu 6zel yosun preparati agir metal selasyonunda c¢ok
temel bir rol oynar. Bag dokusunda yerlesmis olan agir me-
tallerin mobilize olmasini saglar, bagirsaklarda bulunan agir
metallerle kompleksler olusturarak bunlarin atilmasina ne-
den olur. Boylece kronik olarak bag dokusunda bulunan me-
talleri mobilize edip yeniden dolasima katarken akut durum-
da ise bagirsaklardan gesitli nedenler ile (Gegirgen-bagirsak
Sendromu/Leaky Gut, yiiksek doz/intoksikasyon...) emilmek
lizere olan agir metaller ile de selat olusturarak emilmelerini
engeller. Boylece agir metallerin bagirsaklar yolu ile atilma-
larini saglar. Chlorella mukopolisakkarit hiicre membrani ile
emme giicii yiiksek bir siinger gibi 6zellikle civa, kadmiyum,
nikel, kursun, paladyum, platin, altin gibi agir metalleri, dis
hekimliginde kullanilan tiim metalleri ve bazi ¢evresel tok-
sinleri (Dioksin, formaldehit, pestisid... vb.) baglama kapasi-
tesine sahiptir. (35, 36, 37, 38)

Cd (Cd*), Co, Cr (Cr*, Cr*, Cr,0,?), Cu (Cu*), Fe
(Fe*), Hg (Hg*"), Ni (Ni**), Pb (Pb*"),Zn (Zn*") gibi agir me-
taller Chlorella tarafindan bir stinger gibi ¢ekilip baglanir.
(39) Bag dokusunda bulunan agir metaller Chlorella tarafin-
dan bag dokusundan cikartilip mobilize edilir. Agir metaller
enterohepatik dolasim ile karaciger tizerinden safra yolu ile
bagirsaga atilir. Ister yeni besin alimi ile ister enterohepatik
atilim ile bagirsaklarda serbest bulunan agir metallerin sade-
ce bir kismini Chlorella bagirsaklardan geri emilmeden bag-
lar ve atilmalarina neden olur. Bu nedenle toksik metallerin
bagirsaklardan geri emilmemeleri i¢in Chlorella ile birlikte
Barlauch mutlaka es zamanli kullanilmalidir. Chlorella ile
yapimis ¢aligmalar incelendiginde hemen hemen hepsinin
Japon adasinda yetistirilen orijinal Chlorella ile yapilmis ol-
dugu goze carpar. O nedenle Almanya’da ve Isvigre'de ticari
olarak ta kullanimda bulunan BioChlorella® isimli tirtiniin se-
lasyon amach tercih edilmesi 6nerilir.

Selasyon amact ile kullanilacak bu Chlorella, ticari olarak
kullanimda bulunan klasik Chlorella preparatlarindan tama-
men farkli 6zellikler gosterir. Selasyon amact ile kullanilacak
Chlorella’nin yetistigi yerde ve yetisme sirasinda hicbir agir
metalle, tarim ilaci ile, kimyasallar ile temas etmemis olma-
s1 gerekir. Bu ise, Chlorella bitkisinin selasyon amacl yetis-
tirilmesinin ¢ok zor oldugu ve tamamen bu amaca yonelik
0zel sartlarin saglanmasi anlamina gelir. Clinki yetisme sii-
resi boyunca, ¢evrede bulunan agir metalleri de baglayaca-
g1 icin, selasyona 6zel ve uygun olmayan sartlarda tretilmis
Chlorella’dan yapilan preparatlar, viicuttaki agir metalleri
baglayamayacagi gibi, yetismesi sirasinda baglamis oldugu

agir metalleri viicutta serbestlestirerek toksisite tablosunun
artisina neden olabilirler. Bu ise, selasyon tedavisi yapmay1
amagclarken, agir metal yiikiinti agirlastirarak durumu kotii-
lestirmek anlamina gelir. Bu dikkat ¢ekici ve tedavinin basari-
sint dogrudan belirleyici 6zellik, bu makalede bahsedilen Bar-
lauch, Koriander ve Spiriluna i¢in de gegerlidir. Bu nedenle
kullanimda bulunan her Chlorella, Barlauch, Koriander ve
Spiriluna, selasyon amacli kullanima uygun degildir. Bu ama-
ca uygun Preparatlar secilmelidir.

Tedavi Siiresi ve Dozu: Chlorella, selasyon tedavisinin
ilk agsamasini olusturur. Genellikle diger fitoselatorler ile te-
daviye baglamadan 2 hafta 6nce kullanilmaya baslanan Chlo-
rella, dolasimdaki ve halihazirda mobilize olmus agir metal-
lerin atilmasi ve sonraki asamalar i¢in viicudun hazirlanmasi
amacina hizmet eder. Selasyon tedavisinde kullanilan Chlo-
rella dozu giinde 3 kez 2 tablettir. Yemeklerden énce bol su
ile alinmasi 6nerilir. Chlorella yemekler ile birlikte alinma
riski olan agir metallerin bir kismini emilmeden baglar. Asil
etkisi ise hem dolasgimda bulunan, hem de bag dokusunda
¢6kmis olan agir metalleri mobilize ederek karaciger iize-
rinden safra yolu ile bagirsaga ge¢melerini saglar. Agir metal
yiklenmesinin ciddiyetine bagli olarak bu doz artirilabilinir.
Arindirma isleminin sistemi yormadan yapilmasi gerektigin-
den, Chlorella ile baslayan, 2 hafta sonra diger fitoselatorlerin
sirayla ilave edilmesi ile devam eden selasyon tedavisi en az 6
ay stirmelidir (agir metal yiikiintin diizeyine bagli olarak 1 yil
veya daha uzun siirebilir). Bagirsaga gecen serbest agir metal-
lerin timiimiin emilmesini engellemek icin Chlorella tedavi-
sine (normalde 2 hafta sonra ilave edilecek olan) Barlauch es
zamanl olarak eklenebilir.

2 2 2 2 2
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.  9.-10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
Bio-Chlorella® 3x2 3x3 3x3 3x3 3x3 3x3
Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet

Fitogelatorler Devaminda

3.2.2. Barlauch

Barlauch, yani yabani sarimsak veya da Latince ad1 ile Al-
lium ursinum “ursus” yani “ay1” kelimesinden tiiremis olup
Alliaceae ailesine ait bir bitkidir. Halk inanisina gore ayilar
kis uykusundan uyandiktan sonra bedenlerinde birikmis olan
toksinleri atip yeniden eski giiclerine kavusmak i¢in bu bit-
kiden tiiketirlermis. (40) Geleneksel halk tibbinda ytizyillar-
dir kullanilan bu bitki kanitlanmus ila¢ 6zelligi tasimaktadir.
Barlauch agir metalleri ve bir¢ok toksini tutma ve baglayabil-
me kapasitesine sahip oldugundan tibbi olarak kullanilmak
amactyla, yukarida Chlorella béliimiinde bahsedildigi gibi,
kirleticilerden, insektisidlerden ve pestisitlerden arindirilmig
ortamlarda 6zel olarak yetistirilmelidir. (41, 42)

3.2.2.1. Barlauch icerigindeki Bilesenler
Barlauch silftr gruplari bakimindan ¢ok zengin olan
bir bitkidir. Silfir bu bitkiye has sarimsaga benzer koku-
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sunu verir. Stlftr gruplart hem kemotaksonomik siniflan-
dirma agisindan hem de farmakolojik aktiviteleri nedeniyle
Barlauch’'un en énemli bilesenleridirler. Insan viicudu bir-
cok fizyolojik fonksiyonda gorev alan enzimlerin iiretimi
icin stlfiire ihtiya¢ duyar. Barlauch icerdigi siilfur gruplari
(allicin) sayesinde antimikrobiyal aktivite de gosterir. (43)
Barlauch'un antioksidan ve antienflamatuar aktivitesinin de
icerigindeki siilfiirden kaynaklandig: bilinmektedir. (44)

Barlauch’un igerisinde bulunan ve siilfiire baglanmamis
haldeki polifenollerin antioksidan etki gosterdigi kanitlan-
mustir. Antioksidan etkinin SOR’larin tutulmasi, stiperoksit
anyon {retimi i¢cin gerekli enzimlerin inhibe edilmesi, ser-
best radikal olusumuna neden olan metallerin baglanip inak-
tive edilmeleri alkoksil ve peroksil radikallerinin azaltilip
peroksidasyonun engellenmesi yolu ile oldugu ¢alismalarda
gosterilmistir. (45)

Barlauch igerisindeki flavonoidlerin de antihipertansif,
antioksidan vb. aktivite gosterip saglhigi olumlu yonde etkile-
digi tespit edilmistir. (46)

Barlauch bilesenlerinden olan steroidal glikozitler veya
diger adi ile saponinler ise kardiyovaskiiler sistemin sagligi
icin gerekli bilesenlerdir; ayrica sitostatik aktivite gosterirler.
(47, 48)

Ayrica Barlauch igerdigi palmitik asit, linoleik asit, stearik
asit, cok ¢esitli aminoasitler, Vitamin C ve ugucu yaglar ile de
zengin bir mikrobesin kaynagidir. (40)

3.2.2.2. Yan Etki

Barlauch (Allium ursinum) genel olarak gtivenli kabul edi-
lir. Icerdigi siilfiir gruplari nedeniyle nadiren siilfiire alerjisi
olanlarda ciddi olmayan alerjik reaksiyonlar gériilebilir. T1bbi
amagla kullanilan, 6zel sekilde yetistirilen Barlauch'un bir tok-
sisitesi yayinlanmamig olup Allium ursinum toksisitesi olarak
yaymnlanmig vaka sunumlarinda yabani yetisen ve aliiminyum
baglamis bitkinin aliiminyum nedenli toksisite vakalar1 bildi-
rilmistir. (49) Yine bu bitkinin baska zehirli bitkilere dis gorii-
niis olarak benzemesi nedeniyle bu zehirli bitkilerin yenilmesi

tizerine yanlis toksisite vakalar: da yayinlanmustir. (50)

3.2.2.3. Ozel Popiilasyonlarda Kullanim ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Gebelik ve Laktasyonda Kullanim: Gebelik ve laktasyonda
kullanimu ile ilgili yeterli veri yoktur. (51)

Ozel Popiilasyonlarda Kullanim: Silfiir alerjisi olanlarda
alerjik reaksiyona neden olabilir. Antikoagiilan alan kisilerde
dikkatli kullanilmalidir. Saquinavir gibi anti-AIDS ilaglarin
etkililigini azaltabilir. (51)

3.2.2.4. Agir Metal Selasyonunda Barlauch - TUTAR
Barlauch farkli dokulardaki civa, kadmiyum ve kursunu
icerigindeki siilfiirlii tripeptid glutatyon ile oksitleyerek suda
¢oztiniir hale getirir; onlar1 baglar. Olusan agir metal ve stil-

fiir kompleksleri tekrar hiicre icine giremez ve dokularda bi-

rikmeleri 6nlenilir. (52) Boylece agir metaller bobrekler tize-
rinden idrar yolu ile atilir. (54) Barlauch viicutta bir siilfiir
deposu olarak da gorev goriir. Aktive edilmis stilftrik asit agir
metaller 6zellikle de arsenik ile enzimatik bir bag kurar ve
yeniden hiicre igine gegisi engellenerek atilir. (55) Barlauch
icinde bulunan flavonoidlerin de agir metalleri bagladiklar:
gosterilmistir. (44) Flavonoidlerin 6zellikle demir ve bakir:
bagladiklar1 kanitlanmugtir. (56)

Tim bu ozellikleri ile Barlauch'un selasyon tedavisinde
degismez bir preparat oldugu kabul edilmistir. Hiicre icinden
mobilize olmus olan agir metalleri tutarak yeniden hticre ici-
ne girmelerini ve dokuda depolanmalarini 6nler, atilmalarini
saglar. Barlauch tedavisine, Chlorella tedavisi ile es zamanh
olarak veya en geg 2 hafta sonra baslanir. Chlorella ile do-
lasimdaki ve mobilize olmus agir metaller atilirken ve yine
Chlorella ile hiicre icinden de disariya yavasg bir agir metal ¢i-
kis1 saglanmigken, mobilize olan bu agir metallerin Barlauch
ile tutulmalar ve yeniden hticre icine girisleri ve dokularda
birikmelerini 6nlemek gerekir.

Chlorella ve Barlauch tedavisi, aslinda gercek selasyon
icin viicudu hazirlayan 6ncil ajanlardir. Ortamin dolasan
agir metallerden temizlenmesini saglarken, asil gli¢lii temiz-
lenme olan hiicre i¢inin temizlenmesi i¢in gereken 6n kosul-
lar1 saglarlar.

Selasyonun tiim asamalari ile baglamasi ancak Chlorella
ve Barlauch tedavisine hiicre i¢inden agir metallerin ¢ikisini
saglayan Koriander’in ilavesi ile baslamis olur.

Tedavi Siiresi ve Dozu: Arindirma protokoliinde Barla-
uch tedavisine ilk iki hafta yemek sonrasi 2x5 damla ile bas-
lanilir. Iki hafta araliklarla doz artirilarak 7. Haftadan itibaren
idame dozu olan 2x20 damlaya ulasilir. Barlauch'nun tedaviye
ilave edilmesindeki amag Chlorella ile halihazirda dolagimda
mobilize halde bulunan, ayrica bag dokusundan ve kismen de
hticreden disar: ¢ikartilmig agir metallerin yeniden htcre igi-
ne girislerini engelleyerek onlar1 tutmak ve Chlorella’in onla-
r1 atmasini saglamaktir. Selasyon yapabilecek selator mikta-
rindan daha fazla agir metal bag dokusundan ¢ikartilirsa agir
metaller viicutta yeniden farkli bir dagilim yontinde bu sefer
beyini tercih ederek yigilir. O nedenle agir metal arindirma
protokoliinde Chlorella ile Barlauch eszamanli baglanilip
Barlauch dozu haftalar icinde, asagidaki tabloda belirtildigi
sekilde gittikge artirilir.

2 2 2 2 2
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.  9.-10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

Fitoselatorler Devaminda

Bio-Chlorella® 3x2 3x3 3x3 3x3 3x3 3x3
Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet

Bio-Barlauch® 2x5 2x10 2x15 2x20 2x30 2 x40
Damla Damla Damla Damla Damla Damla

Selasyon tedavisi uzun stireli bir tedavidir. Agir metal
ylklemesinin derecesine bagl olarak bu tedavi aylarca siire-
bilir, dozlar tamamlayici tip uzmaninin dnerisine gére adapte
edilerek artirilabilinir ve bag dokusunun regtilasyonu sagla-
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yabilmek ve vejetatif sinir sistemini (VSS) diizenlemek i¢in
noralterapi ile kombine edilir.

Selasyon tedavisi uzun siireli bir tedavidir ve kullanilan
fitoselatérler diisiik dozlarla ve agir agir baglanmalidir. Orne-
gin EDTA kullanilarak yapilan bir selasyon tedavisinde gok
yliksek dozda EDTA verildiginde bag dokusundan hizla ser-
bestlesen agir metaller klinik tabloyu koéttlestirebilir. Hasta
uyumu daha 6nceki béliimde de anlatildig1 gibi bu tip klasik
selatorlerde o nedenle ¢ok dustiktir.

3.2.3. Koriander

Koriander (Coriandrum sativum L.) yani kisnis, Apiaceae
ailesine ait Meksika, Hint ve Asya mutfaginda (Cilantro ad:
altinda) ¢okga kullanilan bir baharattir. Bitkisel bir ila¢ olarak
ise ylizyillardir kullanimdadir. Hipokrat Koriander’1 bitkisel
bir ila¢ olarak 6vmiistiir. Yine Koriander’in tedavi edici 6zel-
liginin Sanskritce yazitlar ve eski ahitte gectigi de bilinir.

3.2.3.1. Koriander icerigindeki Bilesenler

Koriander tohumu ve bitkinin ugucu yaglar1 kimyasal
bilesimleri ve biyolojik aktiviteler acisindan ¢ok aktif olarak
arastirllmistir. Koriander'in en ¢ok gastrointestinal sistem
rahatsizliklarinin giderilmesi, antimikrobiyal, antioksidan,
hipoglisemik, hipolipidemik, anksiyolitik, analjezik, antienf-
lamatuar, anti-konvilzif ve kanser karsiti aktivitesi oldugu
tespit edilmistir. Icerdigi terpenlerin analjezik etki yaptiklari,
antimikrobiyal bir peptid olan “Plantarici CS” ile antibakte-
riyel etki gosterdigi, uzun zincirli (C-C ) alkol ve aldehit
icerigi ile Listeria monocytogenes’e kars: etkili oldugu, yine
bir terpen olan linalool ile ilaca direngli meme kanseri ve
kolon kanseri hiicrelerinde kismen proliferasyonu onledigi,
ayni bilesik ile antikonviilzif etki yaptigi, hidrofilik icerigi ile
(polisakkaritler, askorbik asit, fenoller, flavonoidler ve anto-
siyaninler) antioksidan etkili oldugu, linalool, geranil asetat
ve y-terpinenlerin sinerjistik etki ile serum seker seviyesini
distirerek antidiyabetik olabilecegi, y -linoleik asit, oleik asit,
palmitik asit, stearik asit ve askorbik asit yag asitleri ile koles-
terol diistiriicti etkili oldugu c¢ok cesitli caligmalar ile kanit-
lanmustir. (57)

3.2.3.2. Yan Etki

Koriander aliminda icerigindeki linaloole duyarl kisilerde
nadiren ¢ok diisiik seviyede bir dermal alerjik reaksiyon go-
rllebilir. Koriander FDA tarafindan gtivenli bir gida takviyesi
olarak kabul edilir. (58, 59)

3.2.3.3. Ozel Popiilasyonlarda Kullanim ve
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gebelik ve Laktasyonda Kullanim: Gebelik ve laktasyonda
sirasinda kullanimi icin yeterli bilimsel veri yoktur. Uteroto-
nik oldugu tespit edildiginden gebelikte kullanilmamalidir.

Ozel Popiilasyonlarda Kullanim: Diyabetik hastalarin an-
ti-diyabetik ila¢ kullanimlari sirasinda serum glukoz seviyele-
ri dikkatle takip edilmelidir. (60)

3.2.3.4. Agir Metal Selasyonunda Koriander -
CIKARIR Civa Toksisitesi ve Kan-Beyin
Bariyeri

Koriander'in agir metal arindirma protokoliindeki yeri-
nin 6nemine deginmeden 6nce dis hekimliginde ¢okea dolgu
maddesi olarak yer almig olan bir glims, kalay ve bakir alasi-
minin, cwva ile karistirilmis hali olan amalgamdan bahsetmek
gerekir. Amalgamda karisimin %45-50"sini olusturan civanin
kullanilma nedeni civanin metalleri birbirine baglayarak ka-
ristm1 dayaniklt bir dolgu malzemesi haline getirebilmesidir.
Dis hekimleri amalgami ucuz olmasi, kolay kullanimi ve uzun
yillar dayanmasi sebebiyle senelerce diger dolgulara tercih et-
mislerdir. Amalgam dolgulardan civa siirekli olarak, herhangi
bir provokasyon olmasa dahi, buharlagir. Civanin buharlas-
ma miktar1 6zellikle amalgam dolgu yaparken, diizeltilirken
veya ¢ikartirken ama ayrica gignerken ve ¢ok asidik veya sicak
iceceklerde ve baska metallerin varhginda artar. Hidrofob ve
lipofil olan civa buhari oksijene baglanmaz ve %100’it burun
ve agiz mukozasindan ve dislerin alveoler bélimiinden emi-
lir. Plazmada civanin %50’si eritrositlere baglanirken %50’si de
serbest olarak dolagir Eritrositlerde civa %90 metilciva olarak
bulunur. Civanin lipofilitesi (yagda ¢ozliniir-yag sever) ve ser-
best olarak dolasimda bulunabilme kapasitesi onun hizli bir
sekilde organlara gitmesini ve ban-beyin bariyerini ge¢mesini
saglar. Organlara, 6zellikle de lipofilitesi nedeniyle beyine ulas-
tiginda hiicre membranini kolaylikla gecen civa (Hg) ¢ok tok-
sik olan Hg**'a okside edilir. Civanin bu formu 6zellikle stilftir
(tiyol grubu) iceren proteinlere 6rnegin sistein aminoasidine
sikica baglanir. (61) Beyin dokusuna gectikten sonra protein-
lere baglanmis oldugundan bir daha geri donemez ve santral
sinir sisteminde kalir. Oyle ki, beyinde néronlarin igine girip
proteinlere baglanan civanin yarilanma 6mrii 13-28 yildur.

Hiicre igine giren civa (Hg'*) DNA’daki Timidin ve Urasil
niikleik asitlerine baglanarak hiicresel DNA hasarina neden
olur. Mitokondriyal DNA hasar1 sonrasinda mitokondrilerde
fonksiyon bozuklugu hatta 6lime sebebiyet verir. Hiicrede
mitokondrilerin 6limii veya hasari sonucu enerji kazanimi
azalinca kronik yorgunluk, bitkinlik gibi semptomlar ortaya
cikar.

Periferik sinir sisteminde de sinir hiicrelerinde bulunan
Hg**, hiicrenin goévde proteini olan Tubulin’e baglanip onu
hasara ugratir. Sinir hiicresinin aksonunda bulunan mikrotu-
bulin hiicre i¢ine giris ve ¢ikisi diizenleyen boru seklinde bir
yapt oldugundan sinir hiicresinin transport sistemi bozulur
ve hiicre i¢ine girmis civa yeniden hiicre disina ¢ikartilamaz.

Sinir hiicresi disindaki hiicrelerde ise civa hiicre memb-
raninin iyon kanallarini bozdugundan hiicre iginde biriken
Hg** artan konsantrasyonlarda bu kanallarin tamamen bo-
zulmasina neden oldugundan civanin hiicre disina ¢ikmast
engellenir.

Klasik kimyasal selasyon tedavisinde kullanilan selatorler
(DMSA ve/veya DMPS...vb.) civay: hiicre i¢inden cikartip
bobrekler tizerinden atilabilecek sekle getirerek idrar yolu ile
atilmasini saglarlar. Ancak bunu yaparken zaten dncesinde
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genelde hasarli olan bébrege artan bir ytk bindirdiklerinden
hastanin semptomlarini da koétiilestirme ihtimalleri yliksek
olur. Siklikla bobrekler civa toksisitesinde artik civayi hig ata-
maz duruma da gelebilir. Agir civa zehirlenmelerinde idrarda
ancak eser miktarda civanin goriilme nedeni de budur.

Civanin beden tarafindan uygulanilan dogal atilimi kis-
men idrar, daha ¢ok feces yolu ile bagirsak ve ¢ok az mik-
tarda da sag¢ tizerindendir. Dogal selatorlerin (Koriander...)
hepsi bagirsak yolu ile atilimi destekler. Kimyasal selatorle-
rin Koriander’e tisttinliikleri selasyonun derecesi olup bun-
lar 6zellikle akut ve agir zehirlenmelerde tercih edilir. Dogal
ajanlar ise daha sik kronik toksisitede kullanilip viicuttan agir
metal atiliminin yavas, giivenli ve bobrekleri koruyarak olma-
sint saglarlar. (62)

Koriander kan-beyin bariyerini gecerek beyin veya sinir
sisteminde depolanan civa, kadmiyum, kursun ve aliimin-
yum gibi agir metalleri mobilize edip oradan c¢ikartabildigi
bilinen tek ajandir. (54, 63, 64, 65) Hiicre i¢inden (beyin, pe-
riferik sinir sistemi ve diger dokular) ¢ikardig agir metallerin
bag dokusuna ge¢mesini yani relokasyonlarini saglar. Kromu,
bakiri, demiri, ¢inkoyu, kursunu, nikeli ve kadmiyumu hiicre
icinden ¢ikarma kapasitesi vardir. (66, 67)

Tedavi Siiresi ve Dozu: Koriander ile tedaviye selasyon
tedavisinin en erken dérdiincii haftasinin sonunda yani arin-
dirma tedavisi baslangicindan 1 ay sonra baslanilir. Korian-
der santral sinir sistemi ve kemiklerde ¢zellikle civa, kadmi-
yum, kursun ve aliiminyum gibi norotoksinleri hiicre digina
cikartip mobilize olmalarini saglar. Hiicre icinden Koriander
ile ¢cikartilip mobilize olmus nérotoksinler bag dokusuna yer-
lesirler. Selasyon tedavisinde Koriander verilmeden énce bag
dokusu Chlorella ve Barlauch ile tamamen agir metallerden
temizlenmelidir. Bag dokusunun arindirma tedavisindeki
onemi, bu tedavide noéralterapinin de nigin ayrilmaz bir yeri
oldugunu gostermektedir.

Beyin ve sinir hiicrelerinden Koriander ile ¢ikartilmis civa
eger bag dokusu tamamen agir metalden Chlorella ve Barla-
uch ile arindirilmamus ise sinirler yolu ile beyine geri donebi-
lir. Bu yoldan gegerken sinir hiicresinin vital fonksiyonlarina,
aksonal besin transportuna, mitokondrial enerji saglanisina
ve DNA materyaline giderek daha fazla zarar verir.

Viicut, nérotoksinleri sahip oldugu itrah organlar: (bob-
rekler, karaciger, cilt, solunum...) ile elimine etmeye ¢alisir.
Genelde atik madde safra yolu ile ince barsaga iletilip gast-
rointestinal sistem ile atilir. Ancak bir¢ok nérotoksin lipo-
fil/nérotrop dogast nedeniyle bagirsaklarda bulunan enterik
sinir sistemi tarafindan geri emilir. Enterik sinir sisteminde
omurilikten daha fazla néron bulunur. Aksonal transport
ile omurilige (sempatik noéronlar) veya beyin sapina (para-
sempatik noronlar) ve buralardan da beyine geri tasinan
hem yeni alinmig, hem hiicre i¢inden yeni mobilize olmus
norotoksinlerin beyine geri dosnmemeleri i¢in bunlar1 atacak
maddelerin (Chlorella ve Barlauch) viicutta hazir bulunmasi

gerekir. Buradan da gortldigi gibi, arindirma tedavisi, has-

ta ile doktorun tam igbirligi i¢inde, hastanin bilgilendirilmesi
ve tedaviye uyumunun saglanmasi ile uzun siirede saglanir.
Selasyon tedavisinde, bu makalede bahsedilen fitoselatorlerin
hepsi belirli bir uyum iginde ve birlikte kullanildiginda ve be-
raberinde Noralterapi ile kombine edilip, barsak ve karaciger
regiilasyonu da tedaviye eklendiginde, gercek arinmaya ulas-
mada basari sansi ¢ok artar.

Koriander’e arindirmanin 5. Haftasindan itibaren 2x5
damla ile baglanilip, 2 haftada bir sabah aksam 5’er damla ar-
tirllarak 2x20 damla idame tedavisine kadar doz dizenlenir.
Koriander'in yemek 6ncesi veya Chlorella alimindan yarim
saat sonra kullanilmasi 6nerilir. (Sekil 1)

2 2 2 2 2

Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.  9.-10.

Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

Bio-Chlorella® 3x2 3x3 3x3 3x3 3x3 3x3
Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet

Bio-Barlauch® 2x5 2x10 2x15 2x20 2x30 2 x40
Damla Damla Damla Damla Damla Damla

Bio-Koriander® - - 2x5 2x10 2x15 2x20
Damla Damla Damla Damla

Fitogelatorler Devaminda

3.2.4. Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis, Spirulina platensis, Spi-
rulina maxima) mikroskobik filamentoz tek hiicreli ad1 “mavi
alg” olarak da gegen fotosentez yapan Phormidiacea familya-
sindan bir Cyanobakteridir. Spirulina geleneksel, bilimsel ve
teknolojik alanda, gida veya tedavi amagl olarak kullanilir.
Geleneksel anlamda yiizyillardir kullanilmasina ragmen bi-
lim adamlar1 bu yosunun faydalarini son 30 yildir daha ay-
rintili ve genis olarak incelemeye baglamigslardir. (68, 69, 70)

3.2.4.1. Spirulina icerigindeki Bilesenler

Kurutulmus alg halinde Spirulina genelde %50-70 prote-
in, %6-13 yag asitleri, %4-6 niikleik asitler ve %2-5 mineral
icerir. Kalsiyum, magnezyum, beta karoten, ¢ok yliksek mik-
tarda demir, B1 (Tiyamin), B2 (Riboflavin), B3 (Niasin), vita-
min C, D, E, ¢inko ve potasyum icerir. Spirulina icerisindeki
protein miktar: et, balik ve soya fasulyesinden fazladir. Esan-
siyel tim aminoasitleri icerir; 6zellikle 16sin, valin ve izoldsin
gibi kas yapiminda gerekli olan dallanmis zincirli aminoasit-
ler (BCAA/Branched chain aminoacids) Spirulina’da 6nemli
yer tutarlar. Icerdigi yag asitlerinden olan Omega-6 (GLA/
gamma linolenik asit) antienflamatuar etkili eikosanoidlere
dontstiirebilinir. (71) Gamma linolenik asidin kuru ciltlerde,
atopik dermatitte, akne vulgaris ve romatoid artritte tedavici
edici rol aldig1 kanitlanmustur. (71, 72, 73, 74)

Spirulina fotosentezde kullanilan bir protein olan phyco-
bilin agisindan ¢ok zengindir. Bu proteinin en bilinen 6ge-
leri Phycocyanin C ve Allophycocyanin’in yiiksek derecede
antioksidan etkili olduklari bilinir. (75) Spirulina’nin bir “Su-
perfood” olarak tanimlanmasinin en bilyiik nedeni bu ytiksek
antioksidan kapasitesidir. Bakildiginda yesil gértinen bu alg
aslinda dort farkli pigmentten meydana gelir. Her pigment
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antioksidan etkisini farkll farkli organlar tizerinde gosterir.
Ornegin yesil olmasina neden olan klorofil, detoksifikasyon-
da, turuncu olan beta karoten goz, deri ve immun sistem-
de, sar1 rengi veren xeaxanthin goz ve beyinde, mavi olan
phycocyanin ise karaciger, bébrek, beyin ve bagisiklik sistem-
de antioksidan olarak rol oynar. Sekonder antioksidanlarin
yani sira icerdigi siiperoksit dismutaz (SOD)’da Spirulina’nin
bir “Superfood” olarak ismini hak ettiginin gostergesidir.
Spirulina i¢indeki yiiksek miktardaki klorofilin anemi teda-
visine destek olurken, bagirsak peristaltizmini diizenleme yete-
negi ile kabizlik énleyici etkisi de vardir. Karaciger hiicre reje-
nerasyonuna etkisi ile detoksifikasyonda ¢ok degerlidir. Kant-
lanmus antienflamatuar etkisi ile de tedaviye destek olmaktadir.
Spirulina’in NK hiicrelerini uyarici ve immun sistemi des-
tekleyici etkisi, antienflamatuar etkisi, antialerjik, antiviral,
antibakteriyel, antikanser, kardiyovaskiiler sistem rahatsizlik-
larindan koruyucu, serum lipitlerini diistiriicii etkisi cok cesit-
li galigmalar ile kanitlanmustir. (76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83)
Spirulina’in bagirsak florasini bozan, bir¢ok farkli semp-
toma neden olan Candida Albicans’a karsi da etkili oldugu,
icerdigi bol karotenin antimikotik aktivitesi nedeniyle candi-
da diyetinde 6nemli yer tuttugu tespit edilmistir. (84, 85, 86)

3.2.1.2. Yan Etki

Cok nadir olarak bas agrisi, kas agrisi veya sicak basma-
lar1 bildirilmistir. Spirulina Amerikan Gida ve Ilag Dairesi
(FDA) tarafindan genel olarak giivenli (GRAS/Generally
Recognized As Safe) kategorisinde degerlendirilmektedir.
Ciddi yan etkisi bildirilmemistir. Ancak kullanmadan énce
Spirulina’nin safligl, 6zel sartlarda tretilmis olmasi ve boy-
lece yan etki yapma ihtimali olan agir metalleri, mikrosistini
ve diger toksinleri icermedigi, en yiiksek kalitede ve saflikta
oldugundan emin olunmasi gerekir. (87, 88, 89, 90)

Hayvan toksikoloji deneylerinde 6 ay boyunca viicut agir-
liginin %51 kadar Spirulina titkketiminde bile goze carpan her-
hangi bir toksik ekti goriilmemis, mikrosistin kontaminasyo-
nu olmadig tespit edilmistir. (91)

3.2.1.3. Ozel Popiilasyonlarda Kullanim ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Gebelik ve Laktasyonda Kullanim: Gebeler ve siit veren
annelerde yeterli sayida ¢alismasi mevcut degildir.

Ozel Popiilasyonlarda Kullanim: Antikoagiilan kullanan
kisilerde dikkatli kullanilmasi gerekir. Multipl skleroz, siste-
mik lupus eritematozus, romatoid artrit ve pemfigus vulgaris
gibi otoimmin hastalig1 olanlarda otoimmiiniteyi artirabile-
ceginden hekim 6nerisi olmadan kullanilmamalidir. Gut has-
talarinda ve bobreklerinde trat taglari bulunanlarda kulla-
nilmasi 6nerilmez. Spirulina metabolize oldugunda tirik asit
meydana gelir. Buna duyarli olan kisilerde gut ataklar1 veya
bobrek taslari olusturabilir. Phycocyanin alerjisi olan kisiler,
deniz triinlerine alerjik olanlar, hemokromatozu olan hasta-
larin ve fenilketoniiri hastalarinin kullanmasi onerilmez. (88)

3.2.1.4. Agir Metal Selasyonunda Spirulina - ATAR

Spirulina’nin viicudu 6zellikle agir metallerden arindirici
etkisini destekleyen ¢ok sayida bilimsel kanit vardir. Cyano-
bakterilerden olan Spirulina agir metaller i¢in bir biosorbent
(dogal emici) ve toplayicidir. Spirulina 6zellikle civa basta ol-
mak tzere, kadmiyum, bakir, arsenik ve kursun gibi agir me-
talleri iyon degistirme yolu ile kendine ¢eker ve atilmalarina
neden olur (92, 93, 94, 95, 96, 97) Civa zehirlenmesinde bu
zehirlenmeye bagli semptomlar1 ayni zamanda antioksidan
etkisi sayesinde azalttig1 kanitlanmistir. (98) Icerdigi yiiksek
antioksidanlar beyin dokusunu agir metallerin yol agtig1 ok-
sidatif hasarlara kars: daha direngli yapar. (99, 100)

Radyoaktif toksinleri kendi mukopolisakkarit katmanlari-
na baglayarak atma kapasitesine sahiptir. (101)

Alzheimer ve Parkinson hastaliginda goriilen patolojiye
neden olan protein ve toksinlerin birikmelerini 6nler. (102)
Spirulina’in agir metal selasyonundaki mekanizmasi icerdigi
E vitamini, C vitamini, Stiperoksid Dismutaz (SOD), selen-
yum ve phycocyanin ile iligki olabilecegi gosterilmistir. (69)

Tedavi Siiresi ve Dozu: Spirulina’ya arindirma tedavisi-
nin baslangicindan 4 hafta sonra, 5. hafta, tercihan Koriander
ile birlikte baglanmasi 6nerilir. Chlorella ve Barlauch ile agir
metaller bag dokusundan ¢ikartilip atildiktan sonra Korian-
der ile eszamanl baglanilir Spirulina’ya. Koriander eklenme-
si ile hem beyin hem hiicre digina ¢ikan metalleri giiglii bir
sekilde bedenden atmak i¢in Chlorella ve Barlauch’a 6nemli
destek verir. Baslangi¢c dozu ilk ay glinde 3 defa 2 tablettir.
4 haftalik Spirulina tedavisinin sonunda selasyonun 9. hafta-
sinda doz idame dozu olan 3x4’ e ¢ikartilir.

Asagidaki tablo, yukarida adim adim anlatilmis olan ve
fitoselatorlerle yapilan “Agir Metal Detoksifikasyonu” teda-
visini 6zetlemektedir.

2 2 2 2 2
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-8.  9.-10.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta

Fitoselatorler Devaminda

Bio-Chlorella® 3x2 3x3 3x3 3x3 3x3 3x3
Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet Tablet

Bio-Barlauch® 2x5 2x10 2x15 2x20 2x30 2 x40
Damla Damla Damla Damla Damla Damla

Bio-Koriander® - - 2x5 2x10 2x15 2x20
Damla Damla Damla Damla
Bio-Spirulina® 3x2 3x2 3x4 3x4

Tablet Tablet Tablet Tablet

Chlorella arindirma tedavisinin basindan itibaren gerekli
olan yiiksek mineral ve vitamin destegini de saglar. Tedaviye
Spirulina eklenmesi icerdigi 6zellikle esansiyel aminoasitler
ve protein miktari ve primer ve sekonder antioksidanlar ile
agir metal selasyonunun basarisini artirir. (103) (Sekil 1)

Sonug

Agir metallerden tamamen kaginmak giintimiiz hayatin-
da artik miimkiin degildir. Mesleki a¢idan agir metallere ma-
ruz kalmayan insanlarda dahi kronik agir metal zehirlenmesi

www.barnat.com.tr

Cilt 12, Say1 3 : 2018 Bilimsel Tamamlayici Tip, Regtilasyon ve Noralterapi Dergisi | 29



Agir Metal Yiklenmesi ve Arindirma Protokoli

gortlme riski ¢ok ytiksektir. Bunun hava, su kirliligi, beslen-
me sekli, yasam sekli, kullanilan ilaglar ve daha pek ¢ok dis
etkenler gibi nedenleri olabilir. Kronik agir metal toksisite-
sine bagli semptom ve sikayetlerin siklikla spesifik olmamast
veya ¢ok cesitli olmasi nedeniyle her tiirléi hastaligin ayirici

tanisinda agir metaller daima distinilmelidir.

Agir metal selasyonu agir, akut hayati tehlikesi olan
zehirlenmeler disinda yavas ve ¢ok dikkatli uygulanma-
s1 gereken bir tedavi metodudur. Preparatlarin en az 6 ay
stireyle kullanilmasi onerilir. Agir metal arindirma tedavisi
yaparken Onerilen arindirma protokoliinii takip ederek tok-
sisitenin seviyesi ve hastanin klinigine gore burada belirtilen
dozlarda artis yapilabilir; kullanim stiresi 24 aya kadar, konu-
sunda uzman tamamlayici tip uzmani tarafindan, uzatilabilir.
Agir metallerin yerlerinden mobilize edilmesi, baglanmasi ve
atilmasi i¢in Onerilen medikal destegin yani sira, kisiye 6zgii
beslenme degisiklikleri, 6nerileri, lenfatik sistemin ve bag do-
kusunun regiilasyonu i¢in de mutlaka noralterapi ile kombi-
ne edilmesi gerekir.
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