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Bilimsel Noralterapive Regulasyon Dernegdi 2004

BILIMSEL NORALTERAPI ve
REGULASYON DERNEGI - BNR

Noralterapi iyilesme elde etmek icin lokal anestezikler kullanilarak vegetatif sinir sisteminin du-
zenlenmesi esasina dayanir. iki Alman doktor kardes Huneke’ler ilk defa bir hastalarinda lokal anes-
tezik kullanarak tedaviyi denemis ve iyi yanit alinca lzerinde ¢alismaya baslamislardir. Daha 6nce
denenmis fakat unutulmus bu yontemi Huneke’ler israrla denemis ve deneyimlerini sistematik bir
bicimde kaydederek Noéralterapinin ilk bilimsel temellerini olusturmuslardir. Daha sonra Ricker,
Pischinger, Heine ve Dosch ¢ok énemli katkilar saglamislar ve Noralterapinin etki mekanizmasi ve
vegetatif sinir sisteminin rolli hakkinda ¢cok dnemli calismalar yayinlamislardir. Noéralterapi’nin bugiin
geldigi noktada isvicre’de Bern Universitesinde Néralterapi bir (ist ihtisas olmustur ve Avrupa’da bir-
c¢ok Tamamlayici Tip Kiirstistinde temel disiplinler arasinda yerini almistir.

Bilimsel Noralterapi ve Regiilasyon Dernegi (BNR) Tamamlayici Tibbin en 6nemli unsurlarindan
biri olan Noralterapi’nin Turk Hekimlerine tanitilmasi ve pratik uygulamalarinda kullanmalarinin sag-
lanmasi amaciyla 01.12.2004 yilinda kurulmustur. Egitim mufredatini gére hekim ve dis hekimleri-
ne asgari egitim siliresi olan 120 saatlik Noralterapi egitimini 2 yil icinde vermeyi amaclar. 2008’de
Noralterapi camiasinin en blyik 6diuli sayilan “Huneke Madalyasi” ile onurlandirilan Hocamiz
Prof. Dr. Hiseyin Nazlikul Dernegimizin hem kurucu Uyesi hem de baskanidir. Kendisi 1996 yilin-
dan beri Uluslararasi Noralterapi Derneginin (IGNH) ve kurulusu itibari ile de Diinya Noralterapi
Federasyonu (IFMANT)’in ikinci baskani ve egitmenidir. BNR yilda bir kez sempozyum ve iki yilda
bir kez kongre diizenlemektedir. Yine iki yilda bir Almanya’da Ernst Moritz Arndt Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Anatomi Kiirstislinde kadavra lizerinde pratik ve teorik egitimler verilmektedir.

17 yasinda bir dernek olarak, 8 uluslararasi katihml bilimsel kongre, 16 ulusal sempozyum diizen-
lenmistir. Dernegin Ustlendigi en 6nemli gorevlerden biri Noéralterapi ve bunun devaminda Regiuilatif
Tibbi, okul tibbi ile yetismis hekimlere bilimsel zeminleri kullanarak tanitmaktir. BNR kardes 2 dernek
(BAR ve BTR) ile beraber 2006 yilinda BARNAT (Bilimsel Noralterapi, Akupunktur ve Tamamlayici Tip)
Dergisi ile yayin hayatina adim atmistir. Bugline kadar 31 regililer sayi, 2 6zel sayi basiimistir ve 20.
sayisindan itibaren yeni bir kimlik ile sizlere ulasmaktadir.

BNR 17 yil igcinde 300°den fazla egitim semineri organize etmis 1500 hekimi agirlamistir. 210 hekim
tim egitim basamaklarini tamamlayarak sinava hazir hale gelmistir, 110 adet sertifikal mezun veril-
mistir.
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