Editorden / Editorial

Sevgili meslektaslarim, sevgili BARNAT okuyuculari,

Yeni bir say1 ile karsinizdayiz. Sevgili Editorimiiz Prof.
Dr. Yusuf Tamam yine ¢ok basarili bir sayiya imza atmus.
Kendisini ve editoryal kurulda emegi gecen arkadaslarimi
goniilden kutluyorum.

Her BARNAT {iyesi olan hekim arkadaslardan emeklerini
bu bilimsel platformda bizimle paylasmalarini bekliyoruz.

BARNAT ekibi ve bu dergiyi ¢ikaran dernekler ve Regii-
lasyon Federasyonumuzla birlikte 30.05-02.06.2019 tarih-
leri arasinda 560 Yillik Tip Fakiiltesi Ernst-Moritz-Arndt-
Greifswald BNR
Sempozyumu — Almanya gergeklestirecegiz. Bu Sempozyum

Universitesi Anatomi Kiirsiisiinde VI .

artik geleneksel hale geldi ve BNR olarak iki yilda bir gercek-
lestiriyoruz. Daha 6ncede IGNH ile birlikte 5 Sempozyum
gerceklestirmistik.

Regiilasyona ve Noralterapi'ye olan tutku ve inancimiz ile
Tiirkiye'de gercek tibbin yerlesecegi giinlerin yakin olduguna
inaniyoruz. Zaman, yerytizindeki her tirlii girisimde rolit
olan baslica etkenlerden biri ve essiz bir kaynaktir. Herkes,
her giin esit zamana sahiptir. Zaman biriktirilemez, baslatilip
durdurulamaz ve gecen zamanin yerini hicbirsey doldura-
maz.

Erteleme davranisi zamani planlama ve basari karsisin-
daki en biiyiik engellerden biridir. Ertelenen her is bir dige-
rini engeller. Simdiden daha degerli bir zaman dilimi yoktur.
Bunun kiymetini bilerek ve farkina vararak yasarsak bircok
olumsuzlugun bize zarar vermesine miisaade etmeyiz. Ya-
samin ve regiilasyonun bir yaris degil, her saniyesinin tadi
cikarilmasi gereken giizel bir yolculuk oldugunu unutmayn!

BARNAT i¢in zamani verimli kullanmak, amaglarin, so-
rumluluklarin, zevklerin ve sosyal yasamin bir arada ytrtiti-

lebilecek sekilde planlanmasidir. Yasadigimiz ve iirettigimiz
birlikte paylastiklarimiz zaman en degerli andir. Iletisimde
oldugumuz insan ve camiya en degerli insandur, ¢iinkii en de-
gerli zaman dilimini onunla paylasiyoruz. En degerli duygu
sevgidir. Onu da paylasarak biyitiiriz.

Biiytik seyler hedefsiz yapilamaz! Bizim de 2019 i¢in he-
deflerimiz var: 30 tizerinden egitim, 1 Greifswald Sempozyu-
mu, 1 Noralterapi Sempozyumu ve katilacagimiz 10 kongre.
Yanliglarin az basarilarin daim olacag bir yil bizi bekliyor.

Yeni yil eski yil fark etmez, yasam anlardan ibaret akar
gider. Ne zaman ki durur diisinmeye baslariz, iste o zaman
bir anlam katariz. Yoksa hayat bu, beklemiyor bizi. Diisiin-
mek icin durakladigimizda bile hayati kagiririz. O kadar hizli
akar ki bazen tutamaz, hayiflaniriz. Bir de bakariz ki bir yil
daha gegmis, bir yil daha eskimisiz. Bir Isvigre ata sézii der
ki "Diinyay1 degistirmek istersen kalbine inan, arkadaslarina
gliven, sevgine saril.." Bizde BARNAT ilk yayin hayatina bag-
ladig: giin gibi ekibimize ve sizlere gévererek ve sizden gelen
destek ve katkilarinizla siki siki sarildik ve Tiirkiye'den regii-
lasyon tibbinin yer almas i¢in ¢alisiyoruz.

Derginin i¢inde yer alan birbirinden giizel bilimsel igerigi
zengin makale var. Yazilari ile dergimizi zenginlestiren her
bilim insanina ylrekten tesekkir etmek ve desteklerini ¢ok
onemsedigimi belirtmek isterim.

Her BARNAT ailesi mensubunun bu yil gergeklestire-
cegimiz etkinlikler i¢in birer elgi gibi calisip destek vermesi,
katilmasi, BARNAT dergisinde tecrtibelerini paylagmalarini
ve kongre sempozyumlarda sunum talep etmesini goniilden
istiyorum.

Hedefsiz biiyiik seyler yapilamaz. 2019 yilinda tiim hedef-
lerinizin gergeklesmesi dilegiyle!

Hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.
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