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BARNAT DERGISI YAZIM KURALLARI

1. Bilimsel Tamamlayici Tip, Regllasyon ve Néral
Terapi Dergisi (BARNAT), "Hunekeye Gore Bilimsel
Noralterapi ve Regilasyon, Bilimsel Tamamlayici Tip
ve Regllasyon ile Bilimsel Akupunktur, Manuel Tip
ve Bilimsel Uygulamali Klinik Kinesioloji Dernekleri-
nin ortak sureli yayin organidir. Dergi dort ayda bir
yayinlanir ve (g sayi ile bir cilt tamamlanir.

2. Dergide; Tamamlayici Tip ile ilgili 6zgin arastir-
malar, ilgi cekici olgu sunumlari, bilimsel paneller,
kisa bildiriler, editére yazilan mektuplar, adi gegen
alanlar ile ilgili mesleki haberler, editor tarafindan is-
marlanan geviriler ile konusunda deneyimli yazarlara
hazirlatilan derlemeler yayinlanir. Bildiri olarak sunul-
mus ya da Ozet biciminde yayinlanmis yazilar genis
sunumu ile kabul edilir. Ancak daha 6nce sunuldugu
veya yayimlandigi kisa bir notla belirtiimelidir.

3. Derginin yazi dili Turkgedir ancak yabanci ya-
zarlarin Almanca ve ingilizce yazilari da kurallara
uygunlugu gergevesinde yayimlanabilir.

4. Dergide yayimlanmak lzere gonderilecek me-
tinler, Uluslararasi Tibbi Dergi Editorleri Kurulu ta-
rafindan hazirlanan "Biyomedikal dergilere teslim
edilecek metinlerde aranan ortak 6zellikler"in Gglin-
cli (1988) baskisindaki kurallara uygun olmalidir (Br
Med J 1988; 296: 401-5).

5. Dergide yayimlanmasi istenen vyazilar, Turk
Dil Kurumu'nun Tirkce So6zIUgu ve Yeni Yazim
Kurallari'na uygun olmalidir. Teknik terimler Turk
Tip Terminolojisi'nde kullanilan sekli, metinde adi
gecen ilaglar ise farmakolojik adlariyla Turkge olarak
yazilmalidir.

6. Yayimlanmasi istenen metin daha 6nce baska
bir Yayin organinda yayimlanmis ise bu yazida bir
dip not olarak belirtiimelidir.

7. Yayimlanmak uzere gonderilen yazilar; Dergi
Yayin Kurulu tarafindan degerlendirildikten sonra,
bicimde duzeltmek veya kisaltmak. Yayin ve etik ku-
rallara uymamasi halinde L yayimlamamak yetkisine
sahiptir.

8. BARNAT Dergisi'ne basvuruda; a) Dergiye gon-
derilen metin ile birlikte. Yayin ile ilgili telif haklarinin
dergiye birakildigini bildiren bir yazi gonderilmelidir,
b) Metinler; Microsoft Word Programi ile 12 punto,
Times New Roman formatinda ve iki satir aralikla A4
beyaz kagida, yapragin bir ylzline, sayfanin sag ve sol
yanlarinda Uger santimetre bosluk birakarak yazil-
mis, yazarlarin tim kimlik bilgilerini de igeren orjinal
metin derginin teknik editérligine elden teslim edil-
meli veya posta ile yollanmalidir. c) Bagvuruda yazilar
e-posta yoluyla da gonderilebilinir.

9. Metinlerin bigimsel olarak sayfa diizenlemesi;
Metnin uzunlugu 6zgln arastirmalar igin 10 sayfayi,
olgu sunumlar igin 4 sayfayi (iki satir aralik ile) geg-
memelidir. Metin sayfalari, baslk (6n sayfa) sayfa-
sindan baslayarak sirayla numaralandiriimaldir.

a) Sayfa diizenlenmesinde;
e Yazinin bashgigi
e Yazar(lar)in acik ad(lar)i ve soyad(lar)i

e Calismanin yapildigi klinik(ler)in ad(lar)i ve
kurum(larin) isimleri

e Yazinin kisa bashgi

e Yazisma yapilacak yazarin ad ve soyadi, posta ve
e-posta adresi ile iletisim numaralari (telefon,
faks) belirtilmelidir.

b) Ozet ve Anahtar kelimeler;

Arastirma vyazilarinin Tirkce ve ingilizce Ozetleri:
Amag (Objective), Yontem (Method), Bulgular (Re-
sults), Sonug (Conclusion) basliklari altinda yapilan-
dirilmasi sekilde ayri paragraflar halinde ve en fazla
200 kelime olacak sekilde sunulmalidir. ingilizce
dzet Tiurkge ile ayni olmali ve ingilizce baslik da ek-
lenmelidir. Turkce ve ingilizce anahtar kelimeler en
fazla 6 adet ve "Index Medicus Subject Headings
(MeSH)" e uygun olarak hazirlanmalidir.

c¢) Metin

e  Makalelerigin
Giris, gere¢ ve yontem, bulgular, tartisma, te-
sekkur (istenirse), kaynaklar, tablolar ve sekiller
seklinde diizenlenmelidir.

e Olgu(larm) sunumlari igin-Giris, olgu(larin) su-
numu, tartisma. kaynaklar (ve varsa tablo, sekil,
resim), seklinde dizenlenmelidir.

e Editére mektup Editore; dergide yayimlanan
metinlerle veya mesleki konularla ilgili olarak
750 kelimeyi asmayan ve 5 (bes) kaynak ile 1
(bir) tablo veya sekil icerecek sekilde mektup
yazilabilir. Ayrica bilimsel arastirma niteligi tasI-
yan ancak az veriye sahip orjinal ¢calismalar, 6n
bulgular ve teknik detaylar da yayimlanabilir.
Editor bu mektubu yayimlayip yayimlamamakta
serbesttir.

10. Kaynaklarin dizenlenmesi

a) Sureli yayinlar igin

e Kaynak seciminde Tirkge kaynaklardan da ya-
rarlanmaya 6zen gosterilmelidir.

e Kaynaklar ana metin iginde gegis sirasina gore
parantez icinde numaralandirilmalidir.

e Kaynak yaziliminda sira ile yazar soyadi ve adla-
rinin bas harfleri (yazar sayisi alti adet veya alti-
dan azise tim yazarlar, eger alti adetten fazla ise
ilk ¢ yazar yazildiktan sonra "ve ark." eklenir),
makalenin adi varsa Index Medicus'a gore kisal-
tilmis dergi adi, Yayin yili, volim sayisi, yazinin
baslangig ve bitis sayfa numaralari yazilir.

Ornek; Huneke P. Ist Migrane heilbar?
Arztezeitschrift fir Naturheilverfahren. 1998;
45: 404-408.

b) Kitaplar icin

e Tekyazarliise: Sira ile yazar soyadi ve adi, kitap
ismi, basimevinin bulundugu sehir, yayinevi,
baski yili ve baslangig ile bitis sayfa numaralari
kisaltmadan yazilir. Yabanci, Turkge ve geviri ki-
tap igin érnekler.

Heine H. Lehrbuch der biologieschen Medizin.
Hippokrates, Stuttgart, 1991; 155-172.

Nazlikul H. Akupunktur-Tamamlayici Tip istan-
bul. Matbaasi 1998; 267-275.

Pilbeam SP. Mekanik Ventilasyon: Fizyolojik ve
Klinik Uygulamalar. Ceviri: Celik M, Besler MP,
Helvaci A, Yalman A. Orhon ZM. Yayci F. istan-
bul. Logos 1999; 291-304.

e Cok yazarli ise sira ile bolimu yazan yazar(lar)
in soyad(lar)i ve ad(lar), bolimun adi.
editor(lerin)iin soyadi ve ad(lar)i, kitabin ismi,
basimevinin bulundugu sehir, yayinevi, basim
yili, yazinin baslangic ile bitis sayfa numaralari
yazilr.

Yabanci, Tiirkce ve geviri kitap igin 6rnekler;

Hull CJ. Opioid infusion for the management of pos-
toperative pain. In: Smith G. Covino BG, (eds.) Acute
Pain. London. Butterwoths 1985; 155-179.

Saygin B. Sivi replasmani. (ed.) Cuhruk H, Aneste-
ziyoloji ve Reanimasyon Ders Kitabl. Ankara. Oncii
Limited 1995; 59-73. Kupeli |. Diyabet ve Anestezi.
Ceviri: Elar Z. In: Snow JC, (ed.) Anestezi El Kitabi.
Ceviri Editoru: Elar Z. izmir, Glven Kitabevi 1986;
315-324

11. Tablo ve sekiller ayri bir sayfaya yazilmali ve nu-
maralari (tablolarin sirasi Romen rakamiyla- |, 11 gibi,
sekillerin sirasi Arabik rakamlarla-1, 2- gibi) metin
icinde konunun gectigi yerde parantez igerisinde
belirtilmelidir. Baska bir yayindan alinti yapiimis ise
tablo ve sekiller igin de mutlaka kaynak gosterilme-
lidir. Tablo ve sekillerde kisaltma kullanildi ise uzun
ifadeleri basliklar ile birlikte ayri sayfada agiklanma-
lidir.

12. Eger metinde resim kullanilacaksa; resimler
203 x 257 mm'den buylk olmayan kaliteli parlak
kagida basiimali ve ayri bir zarfa konularak arkalar
numaralandiriimalidir. Ayrica resmin altina yazilacak
baslik da ayri bir sayfaya yazilmalidir. Eger metinde
hastanin fotograf veya diger tanimlayicilari yayinla-
nacak ise hastanin yazili onayi da metin ile birlikte
yollanmalidir.

13. Dergide yayimlanan metinlerin etik, bilimsel ve
hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

14. Dergide yayinlanan metinler igin ayri bir baski
verilir. Yayina kabul edilmeyen metinler geri gonde-
rilmez. Postada olabilecek kaybolma veya gecikme-
den sorumluluk kabul edilmez.

15. Yazigmalar ve dergiye gonderilecek metinler
icin adres: Posta adresi:

Prof. Dr. Huseyin Nazlikul; Tesvikiye Cad. No: 16
Kat:3 Nisantagl / Istanbul

Dr. Demet Erdogan; Akcam sok. No: 23/3 4.
Levent / istanbul

Web-adres : www.noralterapi.com.tr,
noralterapi.org
E.mail : ctamam@yahoo.com,

doktor@akupunktur.gen.tr
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Bagirsagin Regiilasyonunda
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KULLANIM ALANLARI
Bagirsak florasinin diizenlenmesi
Detoksifikasyon uygulamalarinin desteklenmesi
Agir metallerin eliminasyonu
Bagirsak kandidasinin eliminasyonu
Antibiyotik kullanimi sonrasi
Mukozanin ve bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi
Karacigerin rahatlatiimasi
Gidalarin diizgiin sindirilmesi ve absorpsiyonunun saglanmasi
Vitaminlerin (K vitamini, biyotin, B12, niasin vb) sentezi
Kronik enflamatuar hastaliklarin olusumunun engellenmesi
ishal, kabizlik, siskinlik ve gaz gibi sindirim sistemi problemlerinin giderilmesi
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Primer Antioksidanlar

Savunma sistemini tamamlar.
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Q Karotenoidler, Vitamin E
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Flavonoidler, Vitamin A, C

Proteinler, Mikro besinler

SOD + KATALAZ + GLUTATYON;

® Hucre fonksiyonlarinin siirdtrtilmesine yardim eder.
® Kronik hastaliklara karsi antioksidan savunmayi destekler.

® Yorgunluk, agri ve enflamasyonu azaltmaya yardimci olur.
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