Basarili bir yilin ardindan...

After a successful year...
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Sevgili meslektaslarim, sevgili BARNAT okuyucular,

BARNATta ¢ok sayida arastirma calismasi iceren yeni
bir say1 ile karsinizdayiz. Sevgili Editoriimiiz Prof. Dr. Yusuf
Tamam ve ekibi ¢ok basarili bir sayiya imza atmis. Bu sayida
okuyacak oldugunuz bazi ¢aligmalar soyle: Rotator Manson
iligkili omuz agrisinda intraartikiiler kortikosetroid enjeksi-
yonuna kiyasla Noralterapi etkinliginin kisa déonem sonugla-
rt: On Calisma, Migren hastalarina Biitiinsel Néralterapi yak-
lagimi, Fibromiyalji sendromunda Noralterapi etkili midir?,
Servikojenik bas agrisinin tedavisinde lokal anestezik enjek-
siyon tekniklerinin karsilastirilmasi, Kronik koksidinili has-
talarda intrarektal levator ani relaksasyon tekniginin agri ve
fonksiyonlar tizerine etkinligi; Vaka Kontrol Calismasi, “Kro-
nik Pelvik agrida Noéralterapinin etkinligi; Olgu Sunumu.

Derginin bu sayisindaki calismalar birbirinden giizel ve
degerli. Yazilari ile dergimizi zenginlestiren bilim insanlari-
nin her birine yiirekten tesekkiir etmek ve desteklerini ¢ok
onemsedigimi belirtmek isterim.

Tamamlayict Tip ve Regiilasyon Tibbi paradigma itibari
ile bir¢ok tip sistemine benzerlik gosterse de, baslica ayristig
nokta, modern gelismeler ve regiilasyon yontemlerini sentez-
leyerek, hastaligin tiim altta yatan gercek nedenlerine yonelik
buittincil ¢oztimler sunmaya ¢alismasidir.

Bu yil arkamizda ¢ok basarili bir yil birakiyoruz. IV. Diin-
ya Noralterapi Kongresini ve VII. Ulusal Noralterapi Kong-
resini BNR ve IFMANT o6nciltgiinde Haziran 2018'de ve
14 Geleneksel Herget Noralterapi Sempozyumunu Ekim
2018’de basari ile gerceklestirdik. Bu yil icinde 6niimiize bii-
yik hedefler koyduk. Yogun bir egitim programi planladik.
Bunun yani sira uluslararasi arenada BARNAT ekibini temsil
etmek icin pek cok bilimsel etkinlige konusmaci olarak ka-
tilacagim. 30.10-04.11.2018 tarihleri arasinda Yusuf Tamam
hocamla 52. Baden Baden kongresinde BARNAT ve BNR'yi
en st diizeyde temsil ettik. BARNAT ekibi ve bu dergiyi ¢1-
karan dernekler ve Regiilasyon Federasyonumuzla birlikte
30.05-02.06.2018 tarihleri arasinda 560 Yillik Ernst-Moritz-
Arndt-Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Kiirsiisiinde
V. Greifswald BNR Sempozyumu'nu gerceklestirecegiz.
Bu sempozyum artik geleneksel bir hale geldi. Yine her yil
Ttrkiye'de gerceklestirdigimiz Geleneksel Herget — Noralte-
rapi Sempozyumu; BNR'nin kurulusundan bu yana, her yil
farkli bir konu ele alinarak, Noralterapi ve Regiilasyon Tibb1
Yaklagimi, sorunun kaynagi ve ¢éziimiintin tiim yoénleriyle
derinlemesine ele alindig, bilginin aktarildigi 6nemli bir bi-
limsel bulusma platformu olarak gerceklestirilmektedir.

Her BARNAT ailesi mensubunun bu yil gerceklestire-
cegimiz etkinlikler i¢in birer elci gibi calisip destek vermesi,
katilmasi, yazi yazmasi, kongre ve sempozyumlarda sunum
yapmay1 talep etmesini istiyorum.

Tamamlayici tibbi tilkemizde hak ettigi yere hep beraber
tasimak dilegimle...

Hepinize ¢alismalarinizda basarilar dilerim.

Hiiseyin Nazlikul, MD, Prof.
BNR Bagkani (President of BNR),
IFMANT 2. Bagkani (Vise President of IFMANT)

www.barnat.com.tr
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Neptune®
Daily Probiotic

Neptune®
ISairy ProbioticC

ye Edici Gida

@ neptun

Probiyotik Mikroorganizma iceren Takvi

il
Net Agirlik: 13,50 g, 30 kapst

Etken Maddeler Giinliik Porsiyon (1 kapstil-450 mg)
Lactobacillus Acidophilus DDS®-1 18,38 mg

Lactobacillus Plantarum  UALP-05 12,25 mg

Lactobacillus Rhamnosus UARL-06 12,25 mg

Lactobacillus Paracasei ~ UALpc-04 6,13 mg

Bifidobacterium longum UABL-14 12,25 mg

Fruktooligosakkarit (FOS) 17,5 mg

Neptune Daily Probiotic, bir kapstlde 10 kob probiyotik mikroorganizma icerir.
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